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Павленко Г.В.

Вместо введения. О современных требованиях 
к организации обучения в школе и дошкольных учреждениях
Школа педагогики ДВФУ в 2014 году отмечает сразу два юбилея. Во-первых, 105 лет назад в Уссурийске (тогда – Никольск-Уссурийский) открылась женская учительская семинария, положившая начало педагогическому образованию на Дальнем Востоке, во-вторых – 60 лет назад в Уссурийске появилось первое в Приморье учреждение высшего педагогического образования – Уссурийский государственный педагогический институт (УГПИ). Таким образом, Уссурийск является местом рождения и развития педагогического образования на Дальнем Востоке и этому посвящен сборник статей преподавателей Школы педагогики ДВФУ (в прошлом УГПИ), адресованный учителям и воспитателям, работающим в образовательных учреждениях Приморского края. 
Содержание этого сборника представляет попытку осмысления тех перемен, которые произошли в наших образовательных учреждениях под влиянием политики модернизации российского образования. Введение ФГОС кардинально изменило представление педагогов о том, какими должны быть содержание образования и его образовательный результат. Новым для учителей стало понятие «универсальные учебные действия». В это сложное время у педагогов-практиков возникают вопросы, касающиеся содержания и организации учебно-воспитательной работы с детьми, применения современных технологий обучения школьников в рамках реализации федеральных стандартов различных уровней образования.
Одно из важных требований Стандарта – широкое применение в практике работы школы и дошкольных учреждений деятельностных технологий, ярким примером которых является проектная технология. Освоение технологии проектирования ребенком обеспечивает развитие таких способностей человека, которые позволяют организовать жизнь как проект: определить дальнюю и ближайшую перспективу, найти и привлечь необходимые ресурсы, наметить план действий и, осуществив его, оценить, удалось ли достичь поставленные цели. Сегодня в школе есть все возможности для развития проектного мышления с помощью особого вида деятельности учащихся – проектной деятельности. Сущность проектной деятельности в школе состоит в разработке ребенком заданий – проектов, в ходе которых происходит расширение объема знаний и компетентностей ребенка. Наряду с этим в практике работы школы широко применяются информационно-коммуникационные технологии, которые построены на использовании современных цифровых инструментов и коммуникационных сред, что является наиболее естественным способом развития универсальных учебных действий у детей.
В рамках реализации требований Стандарта немаловажное место принадлежит групповым технологиям или технологиям обучения в сотрудничестве, которые дают учащемуся возможность оказаться в позиции «живого» участника образовательного процесса. Использование педагогом групповых технологий позволяет воплотить идеальную модель, когда он лишь направляет детей, дает рекомендации в процессе урока, а дети ощущают, что урок ведут сами. Такая организация урока рассматривается учителями как «высший пилотаж». 

Сегодня теория и практика школьного и дошкольного образования предлагает множество технологий организации обучения детей. Их использование позволяет педагогу изменить образовательный процесс, сделать его активным, привлечь ребенка к поиску новых знаний из разных источников информации, а тем самым обеспечить развитие ведущих компетентностей школьника и дошкольника.
Большой интерес у учителей вызывают вопросы, связанные с инструментами оценивания результатов деятельности детей в ситуации реализации новых Стандартов, которые ориентируют образовательный процесс на достижение качественно новых результатов. Основной задачей и критерием оценки выступает уже не освоение обязательного минимума содержания образования, а овладение системой учебных действий с изучаемым учебным материалом. Однако, в массовой школе, по-прежнему применяется пятибалльная система оценки, которая предполагает оценку выполнения ребенком конкретных заданий. Сегодня педагоги пытаются найти альтернативные задания, которые позволили бы оценить метапредметные и предметные результаты: проверочные предметные и комплексные работы, проекты, практические работы, творческие работы и др. Как утверждают специалисты, таких стандартизированных работ недостаточно, так как приоритетом стандарта является индивидуализация образования, а она предполагает использование критериального подхода к практике оценивания результатов деятельности ребенка. Такой подход должен предусматривать критерии оценки как предметных и метапредметных результатов, так и личностных.
Эти и многие другие вопросы рассматриваются в сборнике, который был подготовлен в Школе педагогики ДВФУ для педагогов Приморского края. В нем представлены статьи преподавателей кафедры педагогики; информатики, информационных технологий и методики обучения; кафедры русского языка и литературы; кафедры математики, физики и методики преподавания; кафедры образования в области восточных языков и востоковедения. 
Сборник разделен на несколько частей, отражающих специфику образовательного процесса в учреждениях разных уровней образования, а также особенности преподавания отдельных учебных дисциплин в школе. Так, в первом разделе представлены статьи, раскрывающие вопросы содержания образования на дошкольной и начальной школьной ступенях, второй раздел посвящен методике преподавания русского языка в школе, третий – методике преподавания иностранного языка, а четвертый – вопросам преподавания математики и информатики в школе.
I. МЕТОДИКА НАЧАЛЬНОГО И ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
Арапко И.М., Рева Г.И.

Нестандартные задачи в начальной школе 
как средство развития логического мышления учащихся

В настоящее время большое внимание развитию логического мышления уделяется в ФГОС НОО. В стандарте второго поколения говорится, что формирование логического мышления – это важная составная часть педагогического процесса. Помочь в полной мере проявить свои способности, развить инициативу, самостоятельность, творческий потенциал – одна из основных задач современной школы. Успешная реализация этой задачи во многом зависит от сформированности у учащихся логического мышления. Все уроки из курса начальной школы в той или иной степени способствуют развитию логического мышления. Но именно математика является тем учебным предметом, где можно в большой степени реализовать все виды логических универсальных действий. Если учителя начальных классов хотят, чтобы их дети учились увлеченно, с интересом, на уроках математики научились не только считать, но и думать, то достичь этого можно путем включения нестандартных задач, которые выходят за рамки учебного материала.

Под нестандартными задачами подразумевают задачи на осуществление мыслительного процесса, связанное с использованием понятий, операций над ними, различных логических конструкций. Предлагая учащимся такие задачи, мы формируем у них способность выполнять логические операции и одновременно развиваем их.

Дадим определение нестандартной задачи и проведем их классификацию. Многие исследователи дают определение нестандартным задачам, но более четко сформулированное определение дает Л.М. Фридман: «Нестандартные задачи – это такие, для которых в курсе математики не имеется общих правил и положений, определяющих точную программу их решения» [5]. Они рассчитаны на наличие исследовательского характера. Также под нестандартной понимается задача, при решении которой учащийся не знает ни способа ее решения, ни на какой учебный материал нужно опираться при ее решении.

На основе изученной литературы была выявлена общая и специфическая роль нестандартных задач.

Нестандартные задачи:

· учат находить новые, оригинальные способы решения задач;

· способствуют развитию смекалки, сообразительности учащихся;

· решение задач препятствует выработке шаблонов;

· обеспечивают прочность и глубину знаний учащихся;

· не должны иметь уже известных детям алгоритмов;

· должны быть понятны всем учащимся;

· должны быть интересными по содержанию;

· при решении таких задач у учащихся должно хватать знаний по усвоенной программе.

Классификаций нестандартных задач большое количество, но более удачной классификацией считается классификация, данная Е.Ю. Лавлинской, где она классифицирует нестандартные задачи по способу действия, выполняемого в процессе решения. Это такие задачи, как:

1) комбинаторные задачи;

2) задачи на активный перебор вариантов отношений;

3) задачи на упорядочивание элементов множества;

4) задачи на вливания и переливания;

5) задачи на взвешивания;

6) логические задачи;

7) задачи на определение функциональных, пространственных, временных отношений.

Также используются и другие классификации нестандартных задач, описанные в учебно-методической литературе: 

1) по характеру требований (построение или преобразование процесса, нахождение искомого);

2) по содержанию мыслительных операций, задействованных в процессе решения (это задачи на: сравнение; анализ и синтез; обобщение; классификацию; аналогию; умозаключение);

3) по приемам, задействованным в процессе решения:

· построение блок-схем;

· построение графов;

· построение таблицы;

· словесное рассуждение.

К нестандартным задачам можно также отнести: магические квадраты, задачи в стихах, логические цепочки, головоломки, математические задачи, геометрические задачи со счетными палочками.

Нами были проанализированы три общеобразовательные программы начальной школы по математике: «Начальная школа 21 века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой, «Школа 2000» (автор Л.Г. Петерсон) и «Школа России» (автор М.И. Моро). На основе проведенного анализа была выведена классификация нестандартных задач, изучаемых по данным программам. Виды нестандартных задач расположены в порядке их употребления, т.е. от часто используемых задач в данной программе к менее используемым, и вот что в итоге у нас получилось:

	№
	«Начальная школа 21 века»
	«Школа 2000»
	«Школа России»

	1
	комбинаторные задачи
	комбинаторные 
задачи
	задачи на 
соответствие

	2
	теория 
вероятности
	логические задачи
	«магический квадрат»

	3
	задачи на 
соответствие
	задачи на 
соответствие
	головоломки

	4
	логические 
задачи
	задачи со 
«спичками»
	«занимательные 
рамки»

	5
	задачи на 
взвешивание
	задачи на 
вместимость
	комбинаторные 
задачи

	6
	задачи на 
вместимость
	задачи на 
взвешивание
	логические задачи

	7
	задачи со 
«спичками»
	теория вероятности
	задачи на 
вместимость

	8
	
	
	задачи на 
взвешивание

	9
	
	
	теория вероятности


Из данной таблицы мы видим, что две программы («Начальная школа 21века» и «Школа 2000») делают упор на комбинаторные задачи, этот вид является наиболее доступным для восприятия детей, т.к. он менее абстрактный по отношению к другим нестандартным задачам. В программе «Школа России» делается упор на задачи на соответствие. В трех программах используются в основном одинаковые виды нестандартных задач, только в программе «Школа России» добавляются такие виды нестандартных задач, как: «магические квадраты», головоломки, «занимательные рамки», которые также способствуют развитию логического мышления.

Также на основе изученной методической литературы была рассмотрена методика обучения решению нестандартных задач. Так как нестандартные задачи – это такие задачи, для которых в курсе математики не имеется общих правил и положений, определяющих точную программу их решения, то даются общие рекомендации для решения нестандартных задач и описываются приемы, использованные при решении той или иной рекомендации, в этом и заключается методика обучения нестандартным задачам. Следуя данным рекомендациям, можно прийти к решению той или иной задачи.

Е.Е. Останина рекомендует: начинать решать задачу с построения чертежа или рисунка; вводить вспомогательный элемент к задаче (если это необходимо); некоторые задачи можно начинать решать с метода подбора; также следует научить детей перефразировать содержание задачи, решать задачу с конца (анализ) или разбивать ее на части (синтез). Данные рекомендации не обязательно применять в такой последовательности, можно комбинировать их в разных сочетаниях. В этом и заключается творческий процесс решения нестандартных задач. Можно продемонстрировать это детям, совместно решив несколько задач.

Рассмотрим некоторые рекомендации на конкретных примерах.

Например, задача: «Ленту длиной 12 м разрезали на 3 равные части. Сколько разрезов сделали?». Сначала ученики должны прочитать задачу, после этого учитель у них выясняет, решали ли они подобные задачи и известен ли им способ решения. Возможно, дети ошибочно будут считать, что задача решается так: «Надо 12 м разделить на 3 равные части». Учитель дает понять детям, что решение таким способ является неверным (Разделив 12 на 3, мы узнали, что длина одной части равна 4 м. Но в задаче спрашивается не какова длина одной части, а сколько сделали разрезов. Следовательно, задача решена неправильно). 

Для того чтобы ученики уяснили способ решения данной задачи, нужно сделать чертеж. Ученики обозначают ленту отрезком длиной 12 клеточек, делят его вертикальными засечками на 3 равные части. Подсчитав число полученных засечек (разрезов), дети убеждаются, что их получилось 2, а не 4, как они считали раньше. 

Таким образом, эту задачу ученики решили, не выполняя арифметических действий, а ответ получили при помощи построения чертежа. И под ним же они записывают ответ задачи. Следуя из этого, учащиеся приходят к выводу, что при поиске решения неизвестной задачи полезно сделать чертеж или рисунок, так как работа с рисунком или чертежом может являться способом решения задачи.

Также подробно рассмотрим еще одну рекомендацию: «для того чтобы решить нестандартную задачу, иногда полезно ее переформулировать, т.е. сделать ее более понятной и простой. Будет происходить перевод текста задачи на математический язык».

Например: «Число яблок в корзине двузначное. Эти яблоки можно раз​дать поровну 2, 3 или 5 детям, но нельзя раздать поровну 4 детям. Сколько яблок в корзине? (Укажите такое наименьшее двузначное число.)». Сначала ученики будут пытаться выполнить чертеж, но это у них вызовет затруднение, так как трудно показать схематически, что нельзя раздать яблоки поровну 4 детям, следовательно, как использовать чертеж, непонятно. Дальше ученики пытаются решить задачу способом подбора, но и этот способ является неэффективным. Тогда учитель предлагает попробовать переформулировать задачу, чтобы легче было выполнить перебор. Если можно разделить яблоки поровну на 2, 3 и 5 детей, следовательно, число яблок делится на 2, 3, 5. Если нельзя яблоки раздать 4 детям поровну, значит, число яблок не делится на 4. Значит, задачу можно переформулировать так: «Найти наименьшее двузначное число, которое делится на 2, 3, 5 и не делится на 4» [3; с. 263].

Далее решаем задачу, выполняя перебор. Проверим сначала наименьшее двузначное число 10. Оно делится на 2 и 5, но на 3 не делится, следовательно, число 10 не подходит. Можно не рассматривать все числа подряд, а взять только те числа, которые делятся на 5. Число 15 не подходит, так как не делится на 2. Так, перебирая числа, ученики приходят к выводу, что именно число 30 подходит для решения данной задачи, так как оно делится на 2, 3, 5 и не делится на 4. Значит, в корзине 30 яблок.

Также данную задачу можно было решить, выполняя чертеж: начертить луч и последовательно откладывая на нем отрезки длиной 2, 3, 5 клеточек, и так до тех пор, пока не найдется точка, в которой соединятся концы трех видов отрезков, и посчитать получившееся число клеточек. Следовало бы на чертеже проверить, что отрезки длиной 4 клеточки не укладываются целое число раз в большой отрезок длиной 30 клеточек. И только после всей этой проделанной работы можно назвать ответ. Данный способ является трудоемким, но для некоторых учеников он может оказаться легким в силу их индивидуальных особенностей.
Таким образом, при формировании умения решать нестандартные задачи необходимо идти от простой задачи к более сложной. Научить учащихся находить свой алгоритм решения. Также эффективный результат даст сочетание разных видов нестандартных задач.
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Арапко И.М. 
Игра и ее стратегия: от теории к практике

Необходимость в написании этой статьи возникла в связи с тем, что многие программы по математике для начальной школы, допущенные Министерством образования, включают дискретные игры с открытой информацией, для которых необходимо определить выигрышную стратегию. Эти игры содержат следующие вопросы:

Подумайте, как нужно играть, чтобы выиграть.

Кто будет выигрывать – начинающий или его партнер?

Зависят ли ответы на эти вопросы от заранее выбранного числа?

В играх также предлагается придумать и записать план игры, приводящий к выигрышу (разработать выигрышную стратегию). Причем используются игры, в которых начальная ситуация одинакова, а правила игры меняются. (Образовательная программа «Школа 2100», «Математика 4», часть 3, стр. 11, задание 10, и стр. 13, задание 9). Работающие учителя сталкиваются с трудностями в теоретическом обосновании этих игр, так как в программах педагогических вузов, осуществляющих подготовку по специальности «Начальное образование», не рассматриваются вопросы дискретной математики, связанные с теорией игр.

Цель автора статьи – дать краткое изложение элементов теории и методическое обоснование проведения таких игр.

Дискретная игра двух лиц А и В с открытой информацией является примером применения понятий графа и дерева. 

Граф – это система некоторых объектов вместе с некоторыми парами этих объектов, изображающая отношения связи между ними.

Неориентированный граф (соответственно ориентированный граф, или орграф) – это система, состоящая из множества элементов, называемых вершинами графа, и множества элементов, называемых ребрами, причем каждому ребру поставлена в соответствие неупорядоченная (соответственно упорядоченная) пара элементов, называемых концами ребра. Ребро находится в отношении инцидентности с каждым из своих концов.

По количеству элементов графы бывают конечные и бесконечные.

Для наглядности граф часто представляют в виде геометрического объекта: вершинам соответствуют различные выделенные точки в пространстве (на плоскости), ребрам – отрезки кривых, связывающие точки и не проходящие через выделенные точки, отличные от их концов. Кроме того, предполагается, что кривые попарно не пересекаются во внутренних точках. Такое представление графа называется реализацией.

Если пара упорядоченная, то ребро называется ориентированным (дуга); если пара неупорядоченная, то ребро – неориентированное. В общем случае граф может содержать как ориентированные, так и неориентированные ребра. Вершина, не инцидентная ни одному ребру, называется изолированной. Вершина, инцидентная ровно одному ребру, и само это ребро называются концевыми. Ребро с совпадающими концами называется петлей. Две вершины, инцидентные одному и тому же ребру, называются соседними или смежными. Два ребра, инцидентные одной и той же вершине, называются смежными. Ребра, которым поставлена в соответствие одна и та же пара вершин, называются кратными.

На плоскости реализуется не всякий граф, что порождает разделение графов на плоские и неплоские.

Путь графа – это непрерывная траектория движения по вершинам и ребрам графа, причем по ориентированным ребрам можно перемещаться только в направлении ориентации.

Цепью графа называется последовательность вершин и ребер, образующая путь в соотнесенном неориентированном графе.

Если начальная вершина совпадает с конечной, то такой путь называется контуром или циклом длины n. Граф называется связным, если любые две его вершины связаны хотя бы одной целью. Путь называется элементарным, если не проходит дважды ни через одну вершину. 

Дерево – это связный граф без циклов.

Характеристические свойства дерева:

— дерево – это связный граф, который становится несвязным при удалении любого ребра;

— дерево – это граф, любые две вершины которого связаны единственной элементарной цепью;

— дерево – это граф без циклов, в котором после добавления ребра, связывающего две любые вершины, появляется цикл;

— дерево – это связный граф, у которого число ребер на единицу меньше числа вершин. Дерево может иметь вид:

а) 
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Это один и тот же граф, только на рисунке б) в дереве выделен корень – произвольная вершина или вершина нулевого яруса, вершины первого яруса, второго яруса и т.д. Вершина принадлежит только одному ярусу, номер яруса совпадает с расстоянием между его вершинами и корнем дерева.

Граф и дерево позволяют рассмотреть дискретную игру для двух лиц А и В с открытой информацией и выявить выигрышную стратегию для каждого из игроков.

Партия (тур) игры состоит в том, что игроки по очереди (будем считать, что первый ход принадлежит игроку А) делают допустимые правилами ходы и, начиная с ситуации H0, переводят игру в очередную ситуацию. При попадании в любую заключительную ситуацию игра заканчивается и результат определяет, какой из игроков – А или В – выиграл в этой партии (результат 0, если он является допустимым, означает ничью).

Для исследования игры удобно использовать развернутую форму ее графа – в виде корневого дерева. Для конечной игры дерево имеет конечное число ярусов, и все концевые вершины (они могут находиться на разных ярусах) соответствуют заключительным ситуациям: им приписаны А и В (или 0 при возможности ничейного исхода). Длину максимального пути назовем длиной игры.

Существенным свойством рассматриваемого нами типа игр является то, что игрок при своем ходе знает, в какой ситуации он находится и в какие ситуации ведет каждый из допустимых ходов.

Рассмотрим дерево игры в учебнике «Математика – 4», часть 2, стр. 49, № 10 (образовательная программа «Школа 2100»).

На плоскости отмечены 3 точки. Двое играющих по очереди проводят линии. Линия может начинаться в любой точке и заканчиваться или в другой точке, или в той же самой. При этом должны выполняться два требования: линии не могут пересекаться, и в точке не может сходиться более трех линий. Игрок, который не может сделать очередной ход, проигрывает. На рисунке вы видите три сыгранные партии. Кто выиграл в каждой из этих партий (начинающий или второй игрок)?
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Пронумеруем точки: 1, 2, 3 (независимо от первого и последующих ходов). 
Каждая из этих точек может быть корнем.
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После второго яруса точка 1 выбывает из игры, так как в ней сошлись три линии. После 3 яруса выбывает точка 3. В результате выигрывает игрок В – второй игрок. В 4-м ярусе для игрока А нет выбора.
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– В точке 1 уже две линии, и петля невозможна.

Ярус 5 безрезультативен для В, так как в вершине 1 сходятся уже две линии. Таким образом, выигрывает игрок А – начинающий.
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– В точке 3 уже две линии, и петля невозможна.

Выигрывает начинающий игрок А.

Стратегия f игрока А – это некоторое соответствие, назначающее для каждой ситуации, в которой может оказаться игрок А, один определенный ход. Аналогично определяется стратегия игрока В. Если выбрана стратегия f игрока А и стратегия d игрока В, то тем самым определена партия (f, d), поскольку в каждой не заключительной ситуации однозначно определен переход в следующую ситуацию. Исход игры определяется заключительной ситуацией, в которую приходит партия.

Примером стратегии начинающего игрока в крестики-нолики является следующая: на первом ходу занять центр; далее – занимать клетку, симметричную относительно центра по отношению к клетке, занятой игроком В при предыдущем ходе (можно сказать, что она всегда свободна). В понятии стратегии отсутствует оценка ее качества (удачная – неудачная).

Связь с возможным результатом игры устанавливают следующие понятия.

Стратегия f игрока А называется выигрышной (соответственно, беспроигрышной), если для любой стратегии d игрока В партия (f, d) заканчивается выигрышем игрока А (соответственно, выигрышем В или ничьей).

Выигрышная и беспроигрышная стратегии игрока В определяются симметрично. Выигрышная стратегия может быть только у одного из игроков. Беспроигрышная стратегия может быть как у одного, так и у обоих игроков.

Чтобы проиллюстрировать понятие стратегии, рассмотрим игру.

На столе лежит N спичек. Игрокам разрешается по очереди удалять 1, 2 или 3 спички. Проигрывает тот, кто удалит последнюю спичку.

Примером стратегий начинающего игрока могут быть такие:

— при каждом ходе брать 1 спичку;

— при первом ходе взять 2 спички, а затем брать столько же, сколько взял второй игрок при предыдущем ходе, пока на столе больше спичек; далее брать 1 спичку.

Приведем дерево игры для n = 5.

В кружках – число спичек на столе в данной ситуации. 
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Кружки вида или – заключительные позиции с указанием 

результата (выигрыш А или В).
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Двойными стрелками обозначены наилучшие стратегии игроков.

Чтобы проиллюстрировать понятие стратегии, рассмотрим игру № 9 на стр. 13 («Математика – 4», часть 3, образовательная программа «Школа 2100»): «Поиграйте в такую же игру, как в задании 10 предыдущего урока, при условии, что за один ход можно брать или 1, или 2, или 3 палочки. (На столе 12 палочек.)

— Придумайте и запишите план игры, приводящий к выигрышу (разработайте выигрышную стратегию).

— Поиграйте в такую же игру, когда сначала на столе лежит не 12, а другое количество палочек, например, 20; 25; 30.

Как зависит разработанная стратегия от начального количества палочек?»

Если n – четное число, то выигрышная стратегия у игрока В, если каждый раз брать палочек 4 – а, где а – число палочек взятых игроком А на предыдущем ходе.

Тогда после хода игрока В на столе будет оставаться последовательно палочек:

n = 12 – 8, 4, и игрок В берет последние палочки;

n = 20 – 16, 12, 8, 4, и игрок В берет последние палочки;

n = 30 – 26, 22, 18, 14, 10, 6, 2 
Чтобы избежать ситуации, при которой после игрока В остались 2 палочки, надо в одном из ходов, когда игрок А берет 1 палочку, игроку В тоже взять одну палочку.

Если этого не произойдет, то выигрышное положение будет у игрока А.

Если n = 25.

Начинающий игрок обладает выигрышной стратегией: при первом ходе взять 1 палочку и в дальнейшем при своем ходе брать 4 – 6 палочек, где в – число палочек, взятых игроком В на предыдущем ходе. При такой стратегии после хода игрока А на столе будет оставаться последовательно 24, 20, 16, 12, 8, 4 палочек, и игрок А выигрывает.

Если n = 30.

Начинающий игрок обладает выигрышной стратегией: при первом ходе взять 2 палочки, а затем пользоваться стратегией, описанной выше. При такой стратегии после хода игрока А на столе будет:

2, 24, 20, 16, 12, 8, 4.

Игрок А берет последние палочки.

Рассмотрим стратегию игры в другой задаче.

«Математика – 4», часть3, стр. 21, № 8 (образовательная программа «Школа 2100»).

Двое по очереди обрывают лепестки у ромашки. За один раз можно оборвать либо один, либо два рядом растущих лепестка. Тот, кто уже не сможет оборвать ни одного лепестка, проигрывает. Как нужно играть, чтобы выиграть? Зависит ли стратегия игры от начального количества лепестков?

Определим выигрышную стратегию для игрока В.

Если число лепестков кратно 3, то выигрышная стратегия для игрока В, если каждый раз он будет брать столько лепестков, чтобы в сумме с лепестками игрока А получить 3. 

Если количество лепестков n = 15.

После хода игрока В количество лепестков 12, 9, 6, 3. Игрок В выигрывает.

Если число лепестков не делится на 3 и в остатке дает 1 или 2 лепестка, то выигрышная стратегия для игрока А.

Если остаток 1, то при первом ходе игрок А берет 1 лепесток, а при каждом последующем ходе необходимо брать столько, чтобы в сумме с лепестками игрока В получить число 3.

Лепестки после хода игрока А, если n = 22, 21, 18, 15, 12, 9, 6, 3.

Если остаток 2, то при первом ходе взять 2 лепестка, а дальше действовать по предложенной схеме.

Остальные игры, предлагаемые программой «Школа 2100», аналогичны рассмотренным выше.

Введение игр способствует развитию логического мышления учащихся, формирует умение выстраивать свои действия в соответствии с намеченным планом, корректировать их, если партнер меняет свою стратегию, анализировать возникшие ситуации и в итоге от стихийной деятельности переходить к стратегии целенаправленной организации.
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Шкляр И.А.

Разбор слова по составу в начальной школе

Разбор слова по составу (морфемный разбор, морфемный анализ) традиционно используется в начальной школе как грамматико-орфографическое упражнение аналитического типа [3, с. 116]. Согласно «Примерной программе по русскому языку», соответствующей ФГОС НОО [9], в начальной школе ученики изучают и, соответственно, выделяют в словах корень, приставку, суффикс, окончание и основу [6, с. 15–16]. Морфемный анализ вносит существенный вклад в формирование универсальных учебных действий (особенно логических познавательных УУД): анализ, синтез, сравнение, подведение под понятие, установление причинно-следственных связей, построение логической цепи рассуждений, доказательство [2, с. 30]. В процессе разбора слова по составу происходит взаимодействие различных уровней языка: фонологического, морфологического, словообразовательного, лексического. Это влияет на систематизацию знаний по языку, на комплексное применение совокупности языковых умений. Овладение разбором слова по составу способствует обогащению и уточнению словаря учащихся, развитию правильности, выразительности, образности речи, формированию навыков грамотного и безошибочного письма. Обращение к разбору слова по составу способно формировать интерес к языку, к культуре народа-носителя языка.

Основными задачами морфемного анализа являются:

1. Установление морфемного состава слова.

2. Нахождение слов, необходимых для сравнения с анализируемым словом: подбор однокоренных слов с разными приставками и суффиксами; обнаружение неоднокоренных слов с одной и той же приставкой или с одним и тем же суффиксом.

3. Разграничение форм одного и того же слова и однокоренных слов, а последних – от синонимов и антонимов.
Причины ошибок в разборе слова по составу
При формировании у младших школьников действия морфемного анализа слова необходимо учитывать типичные причины ошибок в разборе слова по составу [7, с. 171–173]:

1. Форма и значение языковой единицы рассматриваются учениками в отрыве друг от друга. Т.е. при объяснении значения морфемы не указывается ее фонемный состав, при установлении буквенного состава морфемы не раскрывается ее значение.

2. Несформированность приемов выделения той или иной значимой части слова.

3. Смешение родственных слов и словоформ.

4. Плохая фонетическая подготовка.

5. Непонимание особенностей русской графики.

6. Неумение устанавливать словообразовательные связи.

7. Наличие «замаскированных» морфем. (В первую очередь, имеется в виду обозначение звука [й`] «йотированными гласными»: игра [й`у]).

Приемы выделения значимых частей слова
Существенное место в разборе слова по составу занимают приемы выделения корня, окончания, приставки, суффикса.

Морфема имеет 2 взаимосвязанные стороны: внешнюю (звуковой состав) и внутреннюю (значение). Поэтому выделяют морфему в ряду слов, имеющих общность в значении и фонемном составе.

Для выделения корня необходимо подбирать и сравнивать однокоренные слова с целью распознавания их общей части. Т.Г. Рамзаева указывает на необходимость подбирать однокоренные слова с приставками и без приставок. Это нужно для того, чтобы избежать возможных ошибок: при подборе слов с одинаковой приставкой учащиеся могут включить ее в корень [4, с. 221–222]. Кроме того, необходимо убедиться, что ученики точно понимают лексическое значение слова, которое подвергается морфемному анализу [5, с. 125]. Таким образом, чтобы выделить корень, ученик, осознавая лексическое значение слова, подбирает ряд однокоренных слов с приставками и без приставок и выделяет их общую часть (корень).

Вычленение окончания как средства выражения грамматических значений числа, рода, падежа, лица сопряжено с определенными трудностями. По мере изучения частей речи школьниками усваиваются сведения об изменении той или иной части речи и, следовательно, совершенствуется умение находить в слове окончание. Общий способ нахождения окончания такой: а) изменение конкретных грамматических значений слова; б) сравнение исходной и полученных форм слова; в) нахождение изменившейся части (окончания) [7, с. 179].

Раньше остальных форм слова школьники знакомятся с формой числа существительных, прилагательных, глаголов. Числовое значение – наиболее понятное для младших школьников грамматическое значение, поэтому учащиеся активно пользуются изменением слов по числам с целью выделения окончания. Позже учащиеся знакомятся с изменением прилагательных по родам. А в дальнейшем – со склонением имен существительных и прилагательных, со спряжением глагола. То есть усвоение материала о частях речи, об особенностях их изменения является условием правильного вычленения окончания в слове.

Е.Г. Шашкова подчеркивает, что на начальных этапах обучения морфемному анализу сравниваемые слова обязательно должны быть записаны. Запись позволит увидеть в формах слов общее (неизменяемую часть) и различное (изменяемую часть) [5, с. 225].

Таким образом, чтобы выделить окончание ученик должен: а) изменить слово, исходя из его принадлежности к определенной части речи; б) сравнить формы слова; в) отделить изменяемую часть (окончание).

Для выделения приставки подбираются однокоренные слова с разными приставками и без приставок. При сравнении слов вычленяется часть перед корнем. Поскольку любая морфема (в том числе и приставка) выделяется путем подбора слов с общим семантическим признаком и одинаковым по фонемному составу отрезком, то эффективно подбирать слова с одной и той же приставкой (заиграть, зацвести, запеть и т.д.)

Но, как отмечает Т.Г. Рамзаева, операция подбора слов с одной и той же приставкой менее эффективна, чем подбор слов с разными приставками. «Объясняется это тем, что для подбора слов с одной и той же приставкой надо уже знать ее в слове» [4, с. 222]. Для младших школьников это затруднительно, поскольку их опыт в выделении приставок еще недостаточный. Поэтому подбор неоднокоренных слов с одинаковой приставкой уместно использовать как доказательство того, что приставка выделена правильно. На данном этапе особенно важно руководство со стороны учителя. Педагог сможет предупредить неверный отбор слов (например, с омонимичными приставками), обратить внимание на общность в значении слов, которую привносит приставка, уточнить значение приставки и ее звуковой состав.

Таким образом, для нахождения приставки нужно: а) найти часть перед корнем; б) подобрать однокоренные слова с различными приставками и без приставок; в) выделить приставку; г) подобрать неоднокоренные слова с той же приставкой с целью проверки правильности выделения морфемы.

Выделение суффикса в слове – достаточно сложная для младшего школьника операция. В качестве доступного приема выделения этой морфемы Е.Г. Шашкова предлагает нахождение отрезка слова между корнем и окончанием [5, с. 125]. Тем не менее доступность этого приема не гарантирует правильное выделение суффикса. Для точного нахождения суффикса П.С. Жедек предлагает использовать операции подбора однокоренных слов с другими суффиксами и неоднокоренных слов с одним и тем же суффиксом [7, с. 181]. Т.Г. Рамзаева считает, что эффективнее всего использовать наблюдения над словообразовательными связями: сравнивать производящее и производное слово (город – городской; гусь – гусенок и т.п.).

Использование комплекса указанных приемов приведет к точному нахождению суффикса в составе слова.

Нахождение неоднокоренных слов с одинаковыми суффиксами, обнаружение однокоренных слов с разными суффиксами, сопоставление производного и производящего слов с целью нахождения суффикса – достаточно сложная операция для ученика. Поэтому на первых этапах выделение суффикса проводится под руководством учителя. Для самостоятельного анализа слово дается только после того, как школьники уже наблюдали над данной моделью словообразования. Так, учащиеся сначала выясняют, что от существительных с помощью суффикса –онок-(-енок-) можно образовать существительные, называющие детенышей животных (кот – котёнок, заяц – зайчонок и т.п.), а позже самостоятельно разбирают по составу слова типа гусёнок, оленёнок и др.

Таким образом, для выделения суффикса ученик определяет: а) часть слова между корнем и окончанием; б) слово, от которого образовалось данное; в) сравнивает слова и находит суффикс, с помощью которого образовалось слово. Также ученик под руководством учителя находит и сопоставляет однокоренные слова с разными суффиксами, а также неоднокоренные слова с одним и тем же суффиксом.

Выделение основы происходит сразу же после нахождения окончания и опирается на знание школьников о том, что основа – это часть слова без окончания. При обучении детей выделять основу учителю необходимо помнить, что формообразующие аффиксы не входят в основу слова. Принимая во внимание ограниченность материала для морфемного анализа, учитель начальных классов должен учитывать, что в основу слова не входят:

1) суффикс прошедшего времени глагола -л-;

2) суффиксы неопределенной формы глагола -ть-, -ти-;
3) постфиксы -ся, -сь, если они выполняют формообразующую функцию: слово может употребляться без -ся-(-сь-) или с его присоединением значение слова не меняется (строить-строиться).

При выделении той или иной морфемы в слове важно, чтобы школьник осознавал операции, которые он осуществляет.

Алгоритм разбора слова по составу
В методической литературе нет единого мнения относительно порядка вычленения морфем в ходе разбора слова по составу. Согласно одной из них, начинать анализ следует с выделения корня, затем находить окончание, приставку, суффикс. Согласно другой точке зрения, разбор начинается с обнаружения окончания (окончания и основы), далее происходит выделение морфем основы слова: корня, приставки, суффикса. В настоящее время наиболее распространен второй подход.

На основании анализа порядка и содержания морфемного анализа в современных учебниках по русскому языку для начальных классов и в методических пособиях для учителей предлагаем следующую памятку разбора слова по составу:

1. Уточнить лексическое значение слова.

2. Выяснить принадлежность слова к определенной части речи.

3. Выделить окончание. Для этого изменить слово, сравнить формы слова, отделить изменяемую часть (окончание). Обвести его рамочкой ().
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4. Выделить основу слова как часть слова без окончания. Обозначить ее условным значком ( ) .
5. Найти корень. Для этого подобрать однокоренные слова с приставками и без приставок, сравнить слова и выделить общую часть (корень). Обозначить его дугой ([image: image6.png]


).
6. Найти приставку (приставки). С этой целью найти часть перед корнем, подобрать однокоренные слова с различными приставками и без приставок, выделить приставку. Обозначить ее условным значком (¬).

Для проверки подобрать неоднокоренные слова с той же приставкой.

7. Найти суффикс (суффиксы). Для этого выделить часть слова между корнем и окончанием, установить слово, от которого образовалось данное, сравнить слова, найти суффикс. Обозначить его условным значком (^). Подобрать неоднокоренные слова с данным суффиксом.

Образцы разбора слова по составу
Сахарница

1. Сахарница – это посуда, в которой хранится сахар.

2. Это существительное, так как обозначает предмет, отвечает на вопрос (что?).

3. Находим окончание. Изменяем слово по числам (сахарница, сахарницы), по падежам (сахарницу, сахарницей и др.). Изменяемая часть –а. Это окончание.

4. Находим основу слова. Это часть слова без окончания – сахарниц.

5. Находим корень. Однокоренные слова: сахарный, засахарился, сахарок. Общая часть – сахар. Это корень.

6. Приставки нет, потому что нет части перед корнем.

7. Находим суффикс. Слово сахарница образовалось от слова сахар с помощью суффикса –ниц-. Подбираем слова с этим суффиксом: хлебница, чернильница. Суффикс –ниц- имеет значение вместилища чего-либо.


Письменная фиксация:


Придорожный (цветок)

1. Придорожный – находящийся рядом с дорогой.

2. Это прилагательное, так как обозначает признак предмета, отвечает на вопрос (какой?).

3. Находим окончание. Изменяем слово по родам: придорожная, придорожное. Изменяется –ый. Это окончание.

4. Выделяем основу слова как часть слова без окончания: -придорожн.

5. Ищем корень. Однокоренные слова: дорога, дорожный, подорожник. Корень дорож (дорог).

6. Находим приставку. Подбираем однокоренные слова с разными приставками и без приставок: подорожник, бездорожье, дороженька. Приставка при-. Подбираем слова с такой же приставкой: приморский, прибрежный. Приставка при- имеет значение «находящийся рядом с чем-то».

7. Находим суффикс. Слово придорожный образовалось от слова дорога при помощи суффикса –н- и приставки при-. Подбираем слова с таким же суффиксом: прибрежный, степной. Суффикс –н- имеет значение «относящийся к чему-то».

Письменная фиксация: 

Перезимовала

1. Перезимовала – пережила зиму.

2. Это глагол, потому что обозначает действие предмета, отвечает на вопрос (что сделала?).

3. Находим окончание. Изменяем слово по родам: перезимовал, перезимовало. Окончание –а.

4. Находим основу слова. В нее не входят окончание и глагольный суффикс прошедшего времени –л. Основа перезимова-. 

5. Ищем корень. Подбираем однокоренные слова: зимовать, зазимовать, зима, зимний. Корень –зим-.

6. Находим приставку. Подбираем однокоренные слова с разными приставками и без приставок: отзимовала, зазимовать, зимовала. Приставка пере-. Подбираем слова с такой же приставкой: пережила, перестрадала. У приставки пере- значение преодоления чего-то.

6. Находим суффикс. Их два: суффикс прошедшего времени –л- и суффикс –ова-.

Письменная фиксация:      перезимовал а
Рассматривая вопрос о порядке осуществления морфемного анализа слова, необходимо еще раз подчеркнуть целесообразность применения элементов словообразовательного анализа в ходе разбора слова по составу. Словообразовательные наблюдения практически знакомят учеников с наиболее употребительными суффиксами и приставками, с наиболее продуктивными моделями образования слов. Выясняя, как от одного слова образовалось другое, ученики сознательно выделяют морфемы. Так, под руководством учителя дети узнают, что прилагательное волнистый образовалось от существительного волна с помощью суффикса –ист-.

Разбор слова по составу требует постоянного обращения к толковому и словообразовательному словарю. По материалам морфемного анализа можно составлять таблицы или словарики морфем, например, таблицы (словарики) суффиксов, приставок.

Отбор слов для морфемного анализа
В начальной школе для морфемного анализа предлагаются слова знаменательных частей речи. В учебниках по русскому языку, как правило, указываются существительные, прилагательные, глаголы:

а) имена существительные с суффиксами -к-, -ушк-, -ник-, -чик-, -тель-, -ист-, -ость-, -ик-, -онок-(-енок-) и др.;

б) имена прилагательные с суффиксами -н-, -оньк-(-еньк-), -ск-, -ов-, -ист- и др.;

в) глаголы с приставками в-, вы-, под-, от-, при-, пере-, до-, за-, по-, у- и др.

Если учебники предполагают изучение наречия, то целесообразно после рассмотрения сведений о данной части речи предлагать для разбора по составу наиболее распространенные наречия: качественные наречия, типа красиво, беззвучно и др.; наречия места (направления), налево, справа, вдали и др.; наречия времени, типа сначала, летом, давно, издавна и др.

Выбирая слова для морфемного анализа, необходимо учитывать тему и цели урока. Например, изучая правописание приставок (суффиксов, безударных гласных в корне и т.п.), целесообразно предлагать слова с указанной орфограммой.

При проведении разбора слов по составу необходимо рассматривать случаи чередования гласных (летит – полёт и др.), чередования согласных (друг – друзья – дружеский и др.), чередования гласных с нулевым звуком (берег – прибрежный, лев – львиный и др.). Явлению чередования фонем в морфемах подвержено большинство слов в русском языке, поэтому обойти его невозможно.

Методисты советуют не брать для анализа слова, подвергнутые процессу опрощения; слова, имеющие связанные корни [7, с.175]. В связанных корнях вещественное значение не поддается объяснению с точки зрения современного языка. Младшие школьники, которые мыслят конкретно, не могут понять, что, например, обозначает корень –ня- в словах занять, перенять, отнять или корень –ул- в словах улица, переулок и др. Явление опрощения заключается в том, что слово, которое раньше членилось на значимые части, в настоящее время является целостным образованием. Так, с точки зрения современного русского языка в слове прекрасный нельзя выделить приставку пре-, в слове подушка нет приставки под- и т.п. Словам, подверженным опрощению, лучше дать этимологическую справку с целью формирования орфографических навыков.

При проведении контрольной работы следует брать только те слова, в которых значимые части слова ясны и понятны детям в смысловом отношении. Также необходимо предлагать слова с теми словообразовательными моделями, над которыми уже осуществлялось наблюдение. Не рекомендуется брать:

1) возвратные глаголы с –ся (-сь);

2) глаголы неопределенной формы;

3) имена существительные и прилагательные с двумя суффиксами;

4) существительные, прилагательные, глаголы с двумя приставками;

5) слова со скрытым [й`], типа лисий, арми[й`а], здани[й`э].

6) слова, подверженные процессу опрощения;

7) слова, имеющие скрытые корни.

Ниже предлагаем возможные слова для контрольного разбора слов по составу. Слова отобраны с учетом «Школьного словообразовательного словаря русского языка» А.Н.Тихонова [8] и «Толкового словаря словообразовательных единиц русского языка» Т.В. Ефремовой [1]:

Аистенок, аптечка, аптечный, багажный, добежала, пробежка, беленький, безбрежный, прибрежный, беседовал, собеседник, бумажный, бумажник, довезет, отвезла, проветрили, безвкусный, привокзальная, волчица, отвязала, перевязка, оглушил, поговорка, пригорок, нагорный, загородные, городской, дедушка, прадедушка, подорожник, выдумщик, придумали, прозвучит, игрушка, игровой, каменщик, каменистый, лесистая (местность), лётчик, прилечу, облетит, отнесет, перенесла, новенький, обновили, подножка, ноженька, безносый, переносица, подоконник, пропарила, распарили, припарка, песочница, песочный, отпилил, переписчик, переписчица, список, победитель, полосатый, наручные, садовый, сапожник, сахарница, сахаристый, синица, наследили, подснежник, тишина, тракторист, изучили, научила, хвостовой.
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Фалалеева О.Н.

Некоторые аспекты подготовки заданий 
для работы с дошкольниками на интерактивной доске

Согласно пунктам 3.3.4. и 3.3.5. Федерального стандарта дошкольного образования, развивающая предметно-пространственная среда дошкольного образовательного учреждения должна быть оснащена разнообразными средствами обучения и воспитания, в том числе и техническими. Технические средства обучения и воспитания для проведения занятий организация (детский сад) вправе определять самостоятельно [1].

Самыми популярными и, возможно, не ошибемся, доступными на сегодняшний день среди технических средств являются компьютер, мультимедийный проектор и экран. Но в последнее время детские сады могут позволить себе интерактивное оборудование, которое существенно разнообразит деятельность воспитателя и его воспитанников.

Интерактивное оборудование на современном рынке представлено досками, столами, планшетами, насадками, напольными проекциями, реагирующими на движения (интерактивный пол), и пр. Заметим, что программное обеспечение (ПО) практически ко всему интерактивному оборудованию универсально, особенно если это линейка средств одной компании. Это очень удобно и обеспечивает их быстрое изучение.

Хорошие пользовательские навыки работы на компьютере, умение осуществлять навигацию в Интернете – условия, достаточные для подготовки занятия с использованием интерактивных средств.

Но все ли воспитатели готовы безоговорочно включить в программы работы с детьми технические средства? Скорее услышим отрицательный ответ, в сущности которого разбираться не будем, так как информационно-коммуникационная среда требует от всех участников образовательного процесса однозначной включенности в новую реальность.

Современное оборудование и ПО к нему разрабатываются в расчете на непродвинутого пользователя, поэтому должна исчезнуть боязнь что-то сломать, испортить и т.д.

Итак, рассмотрим элементы подготовки наиболее типичных заданий для работы на интерактивной доске.

Доски по отношению к другим интерактивным средствам обучения заняли сегодня приоритетное положение и поставляются в образовательные учреждения гораздо чаще, чем, например, интерактивные столы, которые специально разрабатывались как оборудование для детского сада. Название доски не указываем, так как приемы работы на досках, можно сказать, одинаковые.

Большая часть заданий для интерактивных досок связана с перетаскиванием объектов. Рассмотрим пример.

Смешарики (известные персонажи детского мультсериала): Лосяш, Нюша и Совунья решили правильно питаться. Лосяш выбрал фрукты, Нюша – овощи, Совунья – ягоды.

Помоги каждому персонажу выбрать свою еду.

На экране (рис.1) высвечиваются персонажи мультфильма и перемешанные овощи, фрукты, ягоды.

Ребенок должен либо рукой (резистивная доска), либо специальным маркером перетащить «еду» к персонажу.

Можно детей разбить на три группы и для каждого ребенка приготовить овощ, фрукт, ягоду, чтобы каждый имел возможность подойти к доске и «поучаствовать» в правильном питании мультипликационных героев.

Остановимся на некоторых моментах конструирования задания:

1. Во встроенных галереях ПО досок обычно присутствует такая категория картинок, как «Еда», и эти картинки изображены, чаще всего, на белом фоне. Но галерея не может располагать всем набором картинок, в которых нуждается пользователь, поэтому он обращается к Интернету (при условии, что у него нет собственного набора электронных картинок в нужном формате) с запросом, например «Свекла». При таком запросе появится список всевозможных ссылок, среди которых ссылка «Картинки по запросу свекла» может оказаться вовсе не на первом месте. Далее, найдя указанную или подобную ссылку, видим тысячи картинок на цветном фоне и без фона; с тенью от объекта; с надписями; овощ в разрезе; в поле; на столе; на тарелке и т.д.

Начинающие освоение современных технологий пользователи поначалу выбирают картинки, которые не всегда отвечают концепции задания. Предположим, овощ красиво представлен на столе. Но в нашем случае часть объектов, которые взяты из галереи, не лежат на столе. Выбранную картинку приходится удалять и искать новую. «Новую свеклу» копируют в задание, затем обнаруживают на ней полупрозрачную надпись. В конце концов находят замечательную во всех смыслах картинку, копируют вновь, а картинка настолько мала, что растягивая ее, ухудшают качество изображения. Как видим, поиск и копирование картинки из Интернета занимает неоправданно много времени.

Поэтому запрос «свекла картинка белый фон» значительно упростит поиск, а наведение указателя мыши на картинку даст представление о ее размере. Если размер картинки мал, но именно эта картинка должна украшать задание, ее можно найти в другом разрешении, достаточно правой кнопкой мыши щелкнуть по изображению, выбрать команду «Найти это изображение в Google», далее остается указать размер картинки «Маленькие – Средние – Большие».

2. Надписи на картинках легко удалить, если они пропечатаны не по самой картинке, а где-нибудь рядом. Картинку отправляют в стандартный графический редактор Paint и аккуратно вырезают надпись. Эту же операцию проделывают и с тенью от объекта, если она присутствует на картинке.

3. Мультипликационных героев лучше заблокировать на месте, во избежание их случайного перемещения при выполнении задания. Для этого вызывают меню объекта и выбирают в нем команду «Заблокировать на месте» или «Зафиксировать».

4. Овощи, фрукты, ягоды располагают как можно компактнее в нижней части доски, чтобы была возможность у детей не «лепить» их друг на друга возле персонажа.

5. Взаимные «размеры еды». Возможно, это излишнее требование к заданию и дети могут не обратить внимания на то, что яблоко, хурма, арбуз и капуста примерно одного размера. Но, наверное, правильнее будет сохранить взаимные пропорции, так как они, пусть и косвенным образом, но все же дают правильное представление об окружающем мире. По сути, возникает вопрос: «Не будут ли картинки с одинаковыми по размеру фруктами, овощами и ягодами влиять на правильное формирование представлений «Большой» – «Маленький»?»

Если воспитатель перфекционист в лучшем смысле этого понятия, то подобную «мелочь» без внимания не оставит. Но при этом следует помнить, что подбор размеров картинок занимает время, и немалое. Но в том и достоинство новых технологий, дающих возможность сделать качественный продукт и даже собрать собственную коллекцию заданий, которую можно неоднократно и многофункционально использовать.

6. Многочисленные нюансы, возникающие при непосредственном проведении занятия. Например, ребенок случайно меняет форму (размер) «еды», или происходит незапланированное наложение рисунков. Эти моменты следует предусмотреть и обыграть.

Заданий, подобных описанному, можно придумать много: «Составь слова из рассыпанных букв», «Где живут животные?», «Путешествие бабочки», «Каких фигур недостает?» и т.д.

К этой же категории заданий можно отнести игры на воссоздание из геометрических фигур образных и сюжетных изображений. Следует заметить, что изображения на рис. 2 созданы из фигур, которыми чаще всего не располагает ПО интерактивных досок. Но проблему можно решить: подготовить набор фигур самостоятельно в одном из графических редакторов или воспользоваться встроенным набором фигур, который чаще всего составлен из основных (квадрат, треугольник, круг, линия, стрелка).

Работа с основными фигурами упростит задание, так как из них уже нельзя будет собрать таких же зайца и слона, как на рис. 2. Но, манипулируя фигурами, их свойствами и порядком расположения относительно друг друга, добиваются значительного результата.

Например, серая фигура, которую можно использовать как ухо слона, получена путем наложения двух фигур, причем шестиугольник закрашен белым цветом, овал – серым. Обе фигуры сгруппированы и отправлены на задний план страницы доски.

Следующий пример – это совокупность заданий, выполняемых на сетке. Сетка нужна при заполнении кроссвордов, изучении направлений, штриховке фигур и пр.

Правильно назови все геометрические фигуры. Нарисуй в квадратики: 1А – ромб, 2В – овал, 3Б – круг, 5Д – квадрат, 4Г – треугольник, 2Д – прямоугольник, 5А – трапецию, 1Г – шестиугольник (рис. 4).

Подготовка задания не вызовет затруднений, если в ПО доски включена функция <Экранная сетка>. Подбирают соответствующие размеры ячеек сетки и инструментом <Линия> рисуют сетку.

В случае отсутствия функции <Экранная сетка> необходимо нарисовать квадрат, клонировать (дублировать) его по числу ячеек сетки. Далее расположить квадраты в правильном порядке, «спаять» (т.е. аккуратно «приложить» друг к другу), заполнить вспомогательными элементами (буквы и цифры) и сгруппировать. Рекомендуется также заблокировать сетку на месте, чтобы она не смещалась при работе ребенка у доски.

Сетку используют для серии заданий, где дошкольник должен в соответствии с условием построить изображение объекта и угадать его: Считай клеточки и рисуй, не отрывая карандаш от доски. От красной точки: 1 клетка влево, 1 вверх, 1 вправо, 1 вверх, 1 вправо, 1 вниз, 3 вправо, 1 вниз, 4 влево. Что получилось? Раскрась картинку (рис. 5).

Оформление задания иногда требует присутствия на листе доски фигур и текста с тенью (рис. 6).

Для создания эффекта тени от букв:

· печатают текст;
· клонируют (дублируют) надпись;

· располагают обе надписи как можно ближе друг к другу;

· подбирают контрастные цвета для надписей;

· группируют надписи.

Таким же образом можно оформить фигуру, входящую в набор фигур ПО доски.

Интересные задания можно подготовить, работая в разных слоях страницы доски, хотя часто этот прием работы на доске игнорируется.

Например, на нижнем слое доски, который всегда высвечивается, располагаем зимнюю картинку, а на верхнем – детскую одежду для холодного времени года.

Если отключить верхний слой, дети будут видеть только зимний пейзаж. Воспитатель в это время просит перечислить одежду, в которой ребята ходят зимой. Затем включают верхний слой, и дети могут наглядно убедиться, насколько они были правы в своих ответах.

А можно сделать задание-провокацию: среди зимней одежды разместить летнюю, пронаблюдать реакцию воспитанников и задать соответствующие ситуации вопросы.

Используя внешние приложения (обучающие компьютерные игры), можно играть непосредственно на доске всей группе ребят.

В заключение заметим: количество способов использования интерактивной доски на занятии ограничено, но безграничны возможности людей, желающих совершенствоваться день ото дня.
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Шабля И.Н.

Контроль и оценка результатов обучения 
в начальной школе: анализ литературных 
источников
Проблема оценивания результатов обучения является значимой как для педагогической теории, так и для педагогической практики. Если теоретический аспект проблемы более всего волнует ученых, то прикладной аспект, отражающий механизм оценки уровня обученности и достижений ученика в различных сферах учебной деятельности, все больше волнует педагогов-практиков. Оценивание результатов обучения школьников по-прежнему продолжает оставаться одной из проблем современной школы. Связано это с тем, что до сегодняшнего дня окончательно не разрешены многие вопросы организации и осуществления контроля, например: необъективность оценивания знаний, отсутствие четких критериев, узость шкалы оценивания, субъективизм. Все эти вопросы начинают звучать только острее при переходе системы образования на новые образовательные Стандарты. 
Новые образовательные Стандарты (в частности Стандарт начального общего образования) [38] требуют от педагога четкого понимания того, каким образом осуществлять контроль и оценку результатов обучения; какие предметные и метапредметные результаты должны быть достигнуты в ходе осуществления учебно-воспитательного процесса. Это, в свою очередь, предполагает умение педагога оценить достижение ученика не по совокупности имеющихся знаний, умений и навыков, а по готовности их применять и использовать для решения поставленных задач. Контроль за учебной деятельностью учащихся, как указывается в учебном пособии И.П. Подласого [32, с. 396], осуществляется для своевременной ее коррекции с целью достижения наибольшей эффективности. К традиционным методам, формам и видам оценки, используемым в настоящее время в общеобразовательных школах, И.П. Подласый относит следующие: опрос на уроке, письменная контрольная (самостоятельная) работа, диктант, сочинение, практическая или лабораторная работа, устный зачет, экзамен. Все они находят свое примение в образовательной практике и используются педагогами начальной школы с учетом специфики преподаваемых ими дисциплин. 

Проведенный опрос педагогов Приморского края показал, что учителя используют те способы оценивая результатов обучения, которые характерны для традиционного подхода. Вместе с тем отмечена положительная тенденция на ориентацию при оценивании на показатели, значимые в рамках нового образовательного Стандарта (готовность применять имеющиеся знания). Это говорит о постепенной перестройке работы педагогов в соответствии с меняющимися требованиями. Более подробные результаты проведенного исследования представлены в ранее опубликованной нами работе [39].
Однако существует противоречие, связанное в первую очередь с тем, что принятая и используемая педагогами шкала оценивания дает только общее представление об уровне знаний ребенка. Выставленный ученику балл, т.е. отметка, не дает сведений о развитии ученика в рамках того или иного учебного предмета. Также, ориентируясь на нее, трудно оценить качество учебного процесса, поскольку процедуры измерения и оценки требуют доработки системы показателей и критериев, шкал и новых единиц измерения. 

Указанные противоречия позволяют задуматься о выстраивании системы оценивания в изменяющихся условиях. Ведь неслучайно сегодня имеется большой массив учебно-методической, научной и нормативной литературы, в которой рассматриваются различные вопросы контроля и оценки результатов учебной деятельности учащихся. Однако необходимо помнить о том, что многие принципы, идеи и подходы, которые положены в основу оценивания результатов обучения в начальной школе сегодня, начали разрабатываться еще в 80-е годы XX в. трудами отечественных педагогов. К ним можно отнести работы Ш.А. Амонашвили (идея безотметочного обучения) [1; 2], М.Д. Касьяненко (принцип комплексности при оценке учебных достижений) [15], В.М. Монахова (идея дифференцированного обучения) [23], В.М. Полонского (способы диагностики достижений) [33], В.В. Усанова (пути совершенствования системы оценивания) [36] и др.

Для того чтобы иметь целостное комплексное представление об имеющейся литературе, посвященной вопросам контроля и оценки результатов обучения, необходимо провести работу по ее систематизации и анализу. Представим результаты проведенного анализа.

Теоретическое обоснование существующей системы оценивания представлено в работах Т.В. Василенко [5], А.Г. Асмолова [13], Г.С. Ковалёвой и О.Б. Логиновой [31], М.И. Кузнецовой [18], М.А. Пинской [30]. В данных работах раскрыто современное понимание терминов «контроль», «оценка», «диагностика»; описаны подходы и принципы оценивания результатов обучения; представлены новые формы оценивания результатов; произведено описание предметных и метапредметных результатов обучения, подлежащих оцениванию. 

Помимо этого, на страницах периодической педагогической литературы появились статьи М. Бамбуляка [3], В.А. Болотова [4] А.А. Остапенко [25] Т.А. Снегирёвой [35], в которых исследуется вопрос о возможностях существующей системы оценивания, а также о том, как ее можно видоизменять. Также имеется ряд методических пособий, в которых раскрываются подходы к оцениванию результатов обучения [12; 14; 29]. Изучение данных статей и пособий позволит педагогу иначе посмотреть на существующую сегодня систему оценивания; наметить изменения собственной, сложившейся в ходе практической педагогической деятельности, системы оценивания. 

Вместе с тем необходимо помнить, что любое изменение собственной педагогической деятельности не должно противоречить имеющимся нормативным актам и документам, определяющим систему оценивания результатов обучения в современной школе [16; 17; 24]. 

Для осуществления контроля результатов обучения существуют специально разработанные диагностические задания под общей редакцией О.Б. Логиновой, применяемые в начальной школе «Мои достижения. Итоговые комплексные работы» для 1–4 классов [19–22]. Данные задания построены в соответствии с трехтомником «Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе» [26–28], в котором предлагается ряд заданий и методик по проверке уровня усвоения программы и овладения универсальными учебными действиями для каждого отдельного предмета. Опора на данные источники помогает учителю с первого класса начинать работу по осуществлению процедуры контроля и оценки результатов обучения. 
Помимо «Моих достижений» существуют и другие диагностические задания, не так широко применяемые: «Диагностика уровней сформированности предметных умений и УУД» для 1–3 классов (автор-составитель Т.М. Лаврентьева) [7–9]; «Итоговая аттестация выпускников начальной школы» под редакцией Г.С. Ковалёвой [11]. В данных работах также представлены задания по проверке предметных результатов обучения у учащихся.

В рамках Стандарта начального основного образования необходимо осуществлять контроль не только предметных результатов, но и метапредметных, которые достигаются посредством формирования и развития у младшего школьника определенных универсальных учебных действий (коммуникативных, регулятивных, познавательных, личностных), методика оценки соответствующих результатов представлена в специальных методических пособиях для учителей начальной школы. К таким пособиям можно отнести: «Диагностика сформированности познавательных умений у учащихся 1–4 классов» [6]; «Диагностика сформированности коммуникативных универсальных учебных действий у младших школьников» [10]; «Диагностика уровня сформированности рефлексивных умений у младших школьников» [37]; «Психологический мониторинг уровня развития универсальных учебных действий у обучающихся 1–4 классов» [34]. Использование их позволит оценить каждую из групп универсальных учебных действий.

Таким образом, подводя итог проведенного анализа, можно говорить о том, что переход на новые Стандарты актуализирует пересмотр системы оценивания. Однако при осуществлении такого пересмотра необходимо помнить, что выстраивание системы оценивания в новых меняющихся условиях не должно отвергать имеющийся накопленный в нашей стране опыт. Проведенная работа была осуществлена с целью систематизации имеющегося массива литературы по проблеме контроля и оценки результатов обучения. Надеемся, что она будет полезна как педагогам-теоретикам, так и педагогам-практикам в их профессиональной деятельности.
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Пазенко М.А.

Возможности нетрадиционной изобразительной деятельности в развитии и коррекции 
эмоционально-поведенческой сферы детей 
дошкольного возраста

Дошкольное детство – очень короткий отрезок в жизни человека – первые семь лет, но они имеют огромное значение. В этот период развитие идет как никогда бурно и стремительно. Из совершенно беспомощного, ничего не умеющего существа младенец превращается в относительно самостоятельную, активную личность. Однако в детских дошкольных образовательных учреждениях основное внимание педагоги уделяют развитию познавательной сферы детей. Применение нетрадиционной изобразительной деятельности (нетрадиционные изобразительные материалы, инструменты, техники и способы рисования) в подобной ситуации помогает выровнять интеллектуальный крен, позвав в союзники творчество и фантазию, которые так естественны для детей. Нетрадиционная изобразительная деятельность помогает насытиться эмоциями, сделать окружающий мир разноцветным.

Актуальность обращения к заявленной теме обусловлена: 

- во-первых, недостаточностью разработки проблемы развития и коррекции эмоционально-поведенческих нарушений детей дошкольного возраста в теории и практике отечественной дошкольной педагогики и психологии; 
- во-вторых, большой социально-педагогической значимостью изучаемой проблемы, так как в последнее время появляется все больше детей дошкольного возраста с эмоционально-поведенческими нарушениями, что, в свою очередь, затрудняет общение ребенка с окружающими, отрицательно влияет на формирование познавательной деятельности и в дальнейшем служит препятствием при овладении школьной программой.

Поэтому, как мы считаем, в настоящее время возникает необходимость рассматривать изобразительную деятельность не только как фактор развития и формирования личности, но и как эффективное средство профилактики и коррекции нарушений, сохранения здоровья детей, защиты детской психики от агрессивных воздействий внешней среды. 

Так, нетрадиционные техники и способы изображения обладают значительным здоровьесберегающим потенциалом применительно к системе образования, так как ребенок в детском саду – самое уязвимое звено педагогического процесса. Только придя в детский сад, он испытывает сильнейший стресс, который иногда затягивается на несколько месяцев, переходя в тяжелую форму адаптации. В течение последующих 4 – 5 лет пребывания в ДОУ у любого ребенка еще не раз могут возникнуть ситуации, вызывающие сильное эмоциональное напряжение. В подготовительной группе на пороге школы он снова попадает в стрессовую ситуацию.

В подобной обстановке необходимо сохранение психического здоровья ребенка путем создания комфортных условий для творческого самовыражения и развития личности. Чем собственно и является нетрадиционная изобразительная деятельность, цель которой – не научить ребенка рисовать, а помочь посредством рисования справиться с проблемами, вызывающими у него запредельные эмоции (которые зачастую он не может вербализовать), дать выход творческой энергии. Также ребенок осваивает один из доступных и приятных для него способов снятия эмоционального напряжения на будущее.

Какова же сущность механизма коррекции средствами нетрадиционной изобразительной деятельности в работе с детьми?

Дело в том, что задания, подбираемые педагогом, должны быть таковы, чтобы коррекция проходила в обход функций контроля и осознания, то есть ребенок не боится испачкаться, выйти за рамки листа и измазать стол (а по сути – нарушить традиционные барьеры активности).

Когда ребенок может быть активным в обход социальных норм, прививаемых ему с раннего детства, он становится менее тревожным и уязвимым, происходит снижение контроля и требований к результатам своих действий, и он просто получает удовольствие от своей активности. Без оценок, поправок, направлений со стороны взрослого. Только принятие и поддержка.

Следует отметить и то, что нетрадиционные изобразительные способы и техники мотивируют деятельность, направляют и удерживают внимание. Также имеет значение и получение ребенком необычного опыта. Раз опыт необычен, то при его приобретении снижается контроль сознания, ослабевают механизмы защиты. В таком изображении присутствует больше свободы самовыражения, а значит, неосознанной информации.

Для ребенка чаще важен не результат, а сам процесс рисования. Именно поэтому нетрадиционная изобразительная деятельность так эффективна в работе с детьми.

Л.Д. Мардер в своей работе «Цветной мир» пишет о том, что «по мере того как дети взрослеют, родители ожидают от них все больших успехов. Соответственно возрастает напряжение ребенка, связанное с реакцией взрослого на продукт его деятельности, возрастает напряжение родителей, связанное с ожиданием успехов их чада» [9, с. 8].

Нетрадиционная изобразительная деятельность позволяет вернуть ребенка в ту атмосферу, которая окружала его в доизобразительный период: безусловное принятие, признание достоинств, понимание потребностей. Возвращается ощущение успешности и значимости для окружающих его действий: «я чего-то стою, что-то могу», «у меня есть способности», «я признан другими», «мое мнение учитывается», «я могу справляться с трудностями», «я не избегаю неудачи, а стремлюсь к успеху». В ходе взаимодействия с детьми ребенок меняет свои ожидания от социальных отношений: «я вижу успехи других детей», «мне легко общаться со взрослым», «меня понимают», «мне помогают, меня поддерживают».

Таким образом, нетрадиционная изобразительная деятельность просто необходима детям с искаженным, негативным представлением о себе, неадекватной самооценкой, повышенной тревожностью, страхами, а также детям, которые реагируют на окружающие события с помощью сложившихся механизмов защиты: агрессии [8], отказа от общения, демонстративности, то есть ведут себя сверхактивно, суетливо, шумно либо, наоборот, стараются стать незаметными. 

Следовательно, коррекционно-развивающая работа с такой группой детей, осуществляемая с помощью нетрадиционной изобразительной деятельности, не является собственно арт-терапевтической. Ее можно отнести к преимущественно инновационной художественно-образовательной с элементами психологической работы (с применением отдельных «арт-методов» [5] – нетрадиционных способов изображения), сближающей ее, таким образом, с арт-терапией [1]. 

Вообще, арт-терапия – одно из направлений терапии искусством или терапии творческим самовыражением. Арт-терапия, в частности изотерапия, использует изобразительные средства с целью оказания помощи людям с различными психическими, физическими заболеваниями, представителям групп риска, а также людям без заболеваний с целью их личностного роста, потенциала.

Однако Копытин А.И. и Свистовская Е.Е., как и мы, отмечают, что, «несмотря на тесную связь с лечебной практикой, арт-терапия во многих случаях имеет преимущественно психопрофилактическую, социализирующую и развивающую направленность, что может иметь большое значение в деятельности образовательных учреждений, реабилитационных проектах и в социальной работе» [5, с. 12–13]. 

Резюмируя вышесказанное, перечислим те условия подбора изобразительных способов и техник создания изображений, от которых, на наш взгляд, зависит успешность развития и коррекции эмоционально-поведенческих нарушений детей дошкольного возраста.

Первое условие. Изобразительные техники и способы должны подбираться по принципу простоты и эффективности.

Второе условие. Процесс создания изображения и результат должны быть интересными и привлекательными.

Третье условие. Изобразительные техники и способы должны быть нетрадиционными.

Арсенал такого рода нетрадиционных способов и техник создания изображений широк (составлен на основе материалов, представленных в работах Л.Д. Мардер [9], С. Киссель [7], Н. Лебен [7], М.В. Сенчищевой [10] и др.): 

- «акватушь» – проста, необычна и близка детским играм с водой. Первым слоем на лист бумаги крупными мазками наносится гуашевый рисунок. После его подсыхания вторым слоем весь лист покрывается черной тушью (последняя сохнет быстро, если ее слой не слишком толст). Затем рисунок опускается в воду. В воде гуашь почти смывается, а тушь – лишь частично. В результате на черном фоне остается тонированный рисунок с размытыми контурами. Весь процесс, каждый его этап удерживает интерес создателей. При помощи «акватуши» дети с дефицитом внимания приобретают возможность получить радость от поэтапной деятельности с отодвинутым результатом, а испытывающие негативизм получают побудительный мотив для включения в творческую деятельность;

- «монотипия» – предметная и пейзажная. Базовая графическая техника, описанная в брошюре О.А. Никологорской и Л.И. Маркус «Излечивает гнев и заполняет время», заключается в следующем. На гладкой поверхности – стекле, пластмассовой доске, пленке, толстой глянцевой бумаге – делается рисунок гуашевой краской. Материал, на который наносится краска, не должен пропускать воду. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. Получается оттиск в зеркальном отражении. Он может быть менее четким по сравнению с оригиналом, более расплывчатым, могут стереться границы между разными красками;

- «рисование пальцами» – это разрешенная игра с грязью, в ходе которой деструктивные импульсы и действия выражаются в социально принимаемой форме. Ребенок, незаметно для себя, может осмелиться на действия, которые обычно не делает, так как опасается, не желает или не считает возможным нарушать правила.

Рисование пальцами не бывает безразлично ребенку. В связи с нестандартностью ситуации, особыми тактильными ощущениями, экспрессией и нетипичным результатом изображения оно сопровождается эмоциональным откликом, который может иметь широкий диапазон от ярко отрицательного до ярко положительного. Новый опыт эмоционального принятия себя в процессе рисования, пробы несвойственных ребенку характеристик поведения расширяют и обогащают «образ Я».

Далеко не все дети по собственной инициативе переходят на рисование пальцами. Некоторые, заинтересовавшись и попробовав этот способ, возвращаются к кисти или губке как к более привычным средствам изображения. Некоторым ребятам сложно приступить к рисованию пальцами. Как правило, это дети с жесткими социальными установками поведения, ориентированные на раннее когнитивное развитие, а также те, в которых родители видят «маленьких взрослых», от которых ждут зрелого поведения, сдержанности, разумности мнений. Именно для этих детей «игры с грязью» служат профилактикой и коррекцией тревожности, социальных страхов, подавленности;

- «трехмерные изображения из газет (фольги, слюды)» – во время творческих действий с газетами и скотчем создается образ, вызывающий положительный отклик у ребенка. Даже деструктивные акты разрывания, комканья, стискивания бумаги нацеливаются именно на созидание Нового. Можно сказать, что из «мусора» возрождается «ценность», из Ничего создается Что-то, так же, как в процессе нетрадиционной изобразительной деятельности из неуверенного, робкого, пугливого, затюканного постоянными придирками и нападками ребенка возрождается Личность;

- а также «марания», «штриховка и каракули», «фроттаж», «кляксография», «рисунок на стекле», «рисование предметами окружающего пространства», «граттаж», рисование сыпучими продуктами (песок [4], соль, манная крупа) или засушенными листьями (эстамп), рисование пульверизатором, поролоном, пенопластом, «воском-акварелью» и т.д. 

Кроме описанных изобразительных техник, для эмоциональной тонизации дошкольников можно подбирать задания, подобные тем, которые предложены в книгах Р. Гибсон и Д. Тайлер [2], М. Дрезниной [3], А.А. Фатеевой [11]; Н.Л. Кряжевой [6]. Так, немного фантазии, и на песке, приклеенном к бумаге, расцветут цветы, в воздух взлетит фейерверк из мелких бумажек, кляксы превратятся в бабочек, пятна краски – в невиданных животных. Ребята почувствуют свой успех, ведь они смогут победить злых чудовищ, сжечь свои страхи, помирить игрушки. Таких приемов можно придумать множество, важно знать, какие коррекционные задачи вы хотите решить, и в соответствии с ними подбирать или изобретать задания.

Таким образом, возможность обновления содержания процесса обучения изобразительному творчеству представляет феномен педагогической изотерапии, потому что изобразительная деятельность является для детей наиболее доступным и привлекательным видом деятельности, которая может быть средством не только педагогической, но и психотерапевтической коррекционной работы с детьми дошкольного возраста. То есть, рисуя, ребенок получает возможность не только снять возбудимость, тревожность, агрессивность, недоверие к себе и другим, но и обрести уверенность в себе и успех, а также связанные с ним положительные переживания и образцы поведения. Ведь рисунок – это и есть собственно эмоция.
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Афанасенко А.В., Пихтовникова М.Р.

Искусство натюрморта как средство 
художественного воспитания школьников

Натюрморт – жанр изобразительного искусства, в котором заложен большой обучающий и воспитательный потенциал. Это выделяет натюрморт из многообразия художественных жанров и открывает широкое поле для его применения в обучении изобразительному искусству в школе. 

Начиная с 17 века, натюрморт становится любимым жанром для многих художников, стремящихся представить зрителю мир вещей, красоту их форм, богатство отношений и содержание постановки. 

В академическом образовании 18 века постепенно складывается последовательная система преподавания, которая проповедовала один из основополагающих принципов современного художественного образования – преемственность в передаче знаний и накопленного опыта. Начальный этап становления русской художественной школы связан с именем французского мастера живописи Луи Каравака (1684–1754). Выходец из семьи марсельских декораторов, он в 1716 году приехал в Петербург, и вся его последующая жизнь связана с Россией. Все внимание первых европейских и отечественных преподавателей концентрировалось на разработке методов обучения рисунку и живописи с натуры различных видов объектов. 

Принятая в академических кругах Европы система иерархии жанров в живописи, распределенных по принципу «от простого к сложному», была предложена французом Ф. Дезаво (1615–1695) и вскоре перекочевала в Россию [4]. Понятие вида подразумевало конкретную изобразительную форму. Это – историческая и аллегорическая живопись, портрет, миниатюра, натюрморт, цветы, звери. Как видим, жанр натюрморта изначально занял одно из последних мест в иерархической лестнице. Однако существовали академические классы «цветов и плодов», «зверописи» и т.д. В более поздний период в Академии художеств к этому жанру обращались многие художники-педагоги. В частности, П.П. Чистяков рассматривал натюрморт как «ценнейшее пособие для изучения средствами живописи реальной природы». Работа над натюрмортом позволяла решать целый ряд задач: изучение фактуры материала, влияние освещения на основной цвет, решение тональности в натюрморте, построенном на сближенных тонах, «выведение общего полутона при сохранении цветовой характеристики каждого компонента». Последними шли натюрморты «на тему», которые сначала ставились педагогом, а затем подготавливались самими учениками [3, с. 172].

Сегодня в рамках изучения изобразительной грамоты натюрморт занимает лидирующее место. Это учебная постановка, выполняющая роль «штудии», и одновременно творческая лаборатория как для новичка, так и для профессионала. Натюрморт – удобный объект для анализа цвета, формы, пластики натуры. Подход к созданию натюрморта разный. В одном случае его «ставят», в другом – «видят» как реальный кусочек жизни. Как считает М.Л. Нейман, «если научиться видеть суть вещей, то даже натюрморт может оказаться носителем глубокой, интересной идеи. Натюрморт – это больше, чем просто изображение предметов. Объекты сами по себе состоят из линий, формы, фактуры и цвета, и ученик должен уметь видеть в первую очередь именно эти характеристики предмета» [2, c. 27]. Анализируя работы известного мастера натюрморта П.П. Кончаловского, М.Л. Нейман пишет, что «многое зависит от выбора предметов и, может быть, еще больше от того, как они поставлены. Принцип отбора, лежащий в основе реалистической живописи, в натюрморте выступает с особой наглядностью. Выбор предметов для натюрморта может иной раз показаться случайным, а между тем в нем всегда виден замысел художника. Самое трудное – поставить натюрморт» [2].

Основой составления натюрморта является подбор предметов по смыслу и содержанию.

Существует несколько видов натюрмортов: 

- сюжетно-тематический; 

- учебный; 

- учебно-творческий; 

- творческий.

По постановке учебной задачи – реалистический, декоративный, стилизованный. 

Натюрморт может исполняться как в мастерской, так и на пленэре. Натюрморт на пленэре может быть двух типов: составленный в соответствии с избранной темой, другой – естественный, «случайный». Натюрморт в мастерской предполагает расположение предметов-объектов натюрморта в окружении пространства и в соподчинении с интерьером.

Обратимся к рассмотрению видов натюрморта. Так, сюжетно-тематический натюрморт объединяет предметы единой темой, сюжетом. Например, осенние натюрморты, завтраки, натюрморты с атрибутами науки, искусства и т.д.

Целью учебного натюрморта (академического или постановочного) является обучение основам изобразительной грамоты, активизация познавательных процессов и приобщение к самостоятельной творческой работе. Учебный натюрморт предполагает решение таких учебных задач, как: согласовать предметы по размеру, тону, фактуре; раскрыть конструктивные особенности предметов; изучить пропорции и выявить закономерности пластики различных форм [1]. 

Задача декоративного натюрморта состоит в выявлении декоративных качеств натуры, создании общего впечатления нарядности. Основным принципом решения декоративного натюрморта является превращение пространственной глубины изображения в условное плоское пространство. При этом возможно использование нескольких планов, которые необходимо располагать в пределах небольшой глубины. Отметим, что в младших классах творческая задача в декоративном натюрморте состоит в интерпретации цвета и овладении техникой декоративной живописи. В старших классах большее внимание должно уделяться стилизации (обобщению и упрощению изображаемых фигур по рисунку и цвету, в том числе приданию фигурам удобной для орнамента формы).

Если построение декоративного натюрморта предполагает выделение главного элемента, вокруг которого выстраиваются все компоненты композиции, то стилизация ведет к упрощению предметов до символов и силуэтов. Или, наоборот, за счет усложнения формы и насыщения декоративными деталями стилизация создает единый композиционный ансамбль.

Главное в стилизованном натюрморте, как и в любом другом, – уравновешенность. Динамика в композиции стилизованного натюрморта создается за счет форм с острыми углами, наклонных линий, ярких контрастов, а также членения плоскости на неравные части.

В работе над стилизованным натюрмортом необходимо, прежде всего, сосредоточить внимание на пластике форм, их выразительности, декоративности, не забывая при этом о принципах построения, а также заботясь о правильном размещении предметов на плоскости.

Первые натюрмортные постановки должны быть простыми: темные локальные предметы на светлом фоне; светлые предметы на темном фоне. Позднее можно составить натюрморт на сближенных тонах, а также натюрморт с блестящими предметами, на орнаментальном фоне.

Далее рассмотрим правила составления натурной постановки учебного натюрморта.

1. Содержание натурной постановки должно определяться конкретной учебной целью и задачей. Следует исходить из того, какие теоретические знания и практические навыки следует усвоить в результате выполнения конкретной натурной постановки.

2. Учебный натюрморт должен быть расположен ниже линии горизонта, таким образом, чтобы основания изображаемых предметов были видны.

3. При составлении натюрморта для учащихся младшего и среднего звена не следует брать предметы, форма которых сложна конструктивно. Кроме того, не нужно использовать орнаментированные предметы и драпировки.

4. При составлении натурной постановки должна учитываться форма, цвет, величина и расположение предметов. Вся группа предметов должна производить уравновешенное впечатление. Цвета предметов должны быть гармоничны в цветовом отношении [1].

Работа над учебным натюрмортом начинается с анализа постановки, включающего в себя: изучение формы предметов и возможности их изображения на плоскости листа; изучение и использование законов перспективы; рассмотрение освещенности предметов композиции и правила распределения светотени; наблюдение колористических особенностей постановки и повторение правил цветоведения.

Этапы практического выполнения учебного натюрморта:

1. Выбор формата. Приступая к выполнению натюрморта, необходимо, прежде всего, подумать о композиции работы. Важно выбрать соответствующую точку зрения, с которой постановка раскроется наиболее полно и интересно. Для этого можно воспользоваться рамочкой-видоискателем. Полезно в углу листа выполнить небольшой эскиз будущей работы, проверив на нем композиционное и колористическое решения.

2. Композиционное расположение предметов на изобразительной плоскости. Для этого ученикам предлагается выполнить несколько композиционных набросков, чтобы выбрать самый выразительный вариант для своей работы. Найдя интересное решение, учащиеся приступают к следующему этапу – рисунку. Рисунок натюрморта должен быть хорошо построен, так как от его качества во многом зависит успех работы. Приступая к работе над натюрмортом в начальных классах, следует стремиться к тому, чтобы учащиеся передавали его обобщенно, выделяя лишь основные отношения на свету и в тени. При этом надо обратить внимание учащихся на пользу рассматривания натуры прищуренными глазами.

3. Рисунок под гуашь или акварель выполняется легко, без нажима, с тщательной прорисовкой не только больших объемов, но и мелких деталей. Проверив правильность рисунка, можно приступать к работе в цвете.

4. Работа в цвете. При определении цвета освещенных и теневых поверхностей следует помнить о том, что нужно держать во внимании всю постановку, определяя цветовые соотношения не только внутри одного предмета, но и всех предметов сразу. Это значит решать натюрморт в целом. Все цвета подразделяются на теплые и холодные. Теплые цвета – красный, оранжевый, желтоватый, зеленый – используются для работы с теневыми частями предметов. Холодные – синий, фиолетовый, сине-зеленый – чаще применяются для написания частей натюрморта на свету [1].

В качестве методических рекомендаций отметим следующее. В работе над натюрмортом необходимо учиться видеть соподчиненность цветов всех предметов постановки, что позволит добиться цельности живописного решения. Для этого нужно научить ребят подбирать цвет, глядя не только в одно место предмета, но постоянно сравнивать это место с окружающими его формами и цветами. Ни один цвет нельзя рассматривать отдельно, вне связи с окружающим. Живописный поиск – очень увлекательная, но чрезвычайно трудная задача для художника: чем больше мы вглядываемся в натуру, тем больше видим различных оттенков и тональных переходов. Это может привести к тому, что постановка окажется «дробной», изображаемые предметы утратят свой локальный цвет и форму. Поэтому на первых этапах обучения важно передавать лишь обобщенный цвет натуры.

При передаче объема предметов следует обращать внимание учащихся на то, что работать следует не только с цветом, но и с бликами, тенями, полутенями, рефлексами. Особого внимания требует блик как отражение источника света на предметах. Чем более блестящая поверхность, тем сильнее и ярче блик. Не менее трудной задачей является передача тени, расположенной с противоположной от света стороны. Как правило, тень не бывает одноцветной и одинаковой силы. В теневой стороне постановки можно наблюдать и более светлые пятна, причем различных оттенков. Это рефлексы – отражение находящихся рядом предметов или драпировок. 

Тени на самих предметах называются собственными, а отражения от них – падающими. Форма падающей тени зависит от формы предмета. Места предметов, освещенные скользящим светом, называются полутенями и располагаются между светом и тенью.

Так как натюрморт представляет собой объединение в единую группу различных предметов, то его специфика требует от художника особого внимания к структуре объемов, фактуре поверхности предметов и их пространственным соотношениям. Все элементы изображения должны быть скомпонованы в едином плане. Цвет, фактура, линия также должны подчиняться единому замыслу.

Таким образом, работа над натюрмортом облегчает овладение основами изобразительной грамоты, а именно: правилами перспективного и конструктивного построения формы, светотеневой моделировкой формы, цветовой лепкой, тоновой и цветовой цельностью.
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Банку Т.А.

Физическая культура у первоклассников 
в школе и дома

Три урока физической культуры в школе не могут решить проблему всестороннего гармоничного развития детей. В доме каждого ребёнка наряду с компьютером должны быть гантели, скакалки, мячи, а родители должны следить за тем, чтобы дети развивались не только умственно, но и физически [1, 2, 3].

Необходимо понять всем (родителям, учителям и детям), что физическая культура – совершенно особый предмет в школьной программе, объединяющий биологическую, психологическую и социальную сущность школьника.

В.М. Баршай пишет: «Именно на уроках физической культуры дети учатся не только правильно двигаться, но и понимать на практике, как законы математики, физики, химии и биологии преломляются в их собственном теле, определяют их здоровье и работоспособность, как средствами физической культуры можно в течение всей жизни поддерживать организм в наилучшей физической форме» [1, с. 4].

Особую роль играет физическая культура в развитии, воспитании и обучении первоклассников. Систематические занятия физическими упражнениями ускоряют процессы адаптации к школе, а ведь нередко адаптация к школьной нагрузке у первоклассников затягивается на год. К тому же первоклассники часто болеют, не справляются с требованиями программы, не выполняют домашние задания по физкультуре, да и большинство родителей плохо относятся к физической культуре [2, 3]. Учитель сегодня имеет право вносить в учебный процесс свои наработки. Они могут иметь как традиционный характер, так и инновационный.

Известно, что инновация – это новая идея, реализованная на практике. Специалисты предлагают различные инновационные средства, методы и формы занятий. В этом ряду есть и методики здоровьесбережения.

На наш взгляд, необходимо широко использовать здоровьесберегающие методики в работе с первоклассниками, что позволит повысить их функциональные возможности и работоспособность, улучшить уровень двигательных умений и навыков, достичь более высокой двигательной активности, ускорить адаптацию к школе.

Разработка нашей методики здоровьесбережения началась с постановки цели и задач.

Цель нашей методики – совершенствование физического развития учащихся 1-х классов начальной школы, формирование у них основ ЗОЖ и повышение их функциональных возможностей.

Задачи методики здоровьесбережения:

1. Способствовать формированию знаний о своём организме.

2. Создать условия для применения полученных знаний на практике.

3. Создать условия для повышения двигательной активности первоклассников через систему физкультурно-оздоровительных занятий.

4. Научить первоклассников пользоваться дневниками самоконтроля.

В основе нашей методики здоровьесбережения лежит система физкультурно-рекреативных занятий учащихся начальной школы физическими упражнениями в школе и дома. Занятия разнообразные и систематические. Методика здоровьесбережения включает физическую рекреацию в режиме учебного дня и систему домашних заданий.

Система физической рекреации первоклассников в режиме учебного дня состоит из всех физкультурно-оздоровительных мероприятий (гимнастика до начала уроков, физкультминутки, динамическая перемена) и 3-х групп упражнений, которые проводятся на уроках учителем начальных классов, на динамической перемене – учителем физкультуры:

- дыхательные;

- с чередованием напряжения и расслабления;

- на растяжку опорно-двигательного аппарата (ОДА).

Дыхательные упражнения.

1. Упражнение на снятие нервно-мышечного напряжения. На счёт 1 – короткий вдох, 2–4 – продолжительный спокойный выдох.

2. Упражнение с повышенной интенсивностью выдоха толчком. И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. При наклоне вперёд выдох небольшими толчками на 4 счёта (пауза), медленный вдох на 4 счёта, и.п. (пауза).

3. Упражнение на полное дыхание. И.п. – сидя, руки на бедрах. Обычный выдох, пауза до потребности вдоха, медленный вдох через нос (расширяется грудная клетка, поднимаются плечи, продолжение вдоха в живот). Выдох в обратной последовательности на 8 счётов.

4. Упражнение на полное дыхание. И.п. – стоя, руки опущены. Глубокий вдох через нос на счет 1–3, выдох через рот на счет 1–4. Повторить 3–5 раз.

Подвижная игра «Удержи снежинку». Маленький кусочек ваты (разрыхлённый) летает в воздухе при помощи дуновений игроков. Задача – не дать упасть снежинке.

Упражнения с чередованием напряжения и расслабления и на растяжку ОДА.

Упражнение типа «потягивание». Повороты вправо-влево. Наклоны вперед-назад, вправо-влево. Физкультминутки. Пальчиковая гимнастика (выполнять со стихами). Подвижные игры на переменах. Самомассаж во время физкультминутки.
Под контролем родителей выполняются домашние задания: игровые упражнения, упражнения с мячом, упражнения на равновесие и др.

Ниже приведен фрагмент дневника самоконтроля.

Дневник самоконтроля

1. ФИО________________________

2. Год рождения_________________

3. Класс________________________

4. Начало ведения дневника________

	показатели
	Даты занятий дома

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Субъективные данные

	Общее 
самочувствие:

- вялость
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- слабость
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	- апатия
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	- раздражительность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- бодрость
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон:

- хороший
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- плохой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Настроение:

- хорошее
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- плохое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит:

- хороший
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- плохой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФУ выполняются с желанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- без желания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Объективные данные

	Пульс в покое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пульс после нагрузки (20 приседаний)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧД в покое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧД после нагрузки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	АД в покое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	АД после нагрузки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проба Ромберга
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проба Штанге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проба Генче
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В течение учебного года первоклассники под контролем учителя физической культуры, учителя начальных классов и родителей выполняют предложенный перечень физкультурно-оздоровительных и рекреативных мероприятий. Также рекомендуется как можно больше свободного времени проводить на воздухе в подвижных играх. Рекомендуется заполнение дневника самоконтроля совместно с родителями и под контролем учителя физической культуры.

Методика здоровьесбережения была апробирована на базе сельской школы и продемонстрировала свою эффективность. Ниже в таблице приведены функциональные показатели первоклассников: проба Ромберга, ЧСС, ЧД, проба Штанге и Генче.

Из данных таблицы мы видим, что состояние нервно-мышечной системы первоклассников (проба Ромберга) в начале учебного года плохое, диапазон от 7 до 12 с, это можно объяснить адаптационными процессами к учебной деятельности, к умственным нагрузкам. Частота сердечных сокращений в среднем по группе испытуемых составляет 90 раз в минуту. Частота дыханий – 30 дыхательных движений в минуту. Работоспособность дыхательной системы (проба Штанге, проба Генче) низкая: 9 с – задержка дыхания на вдохе и 6 с – задержка дыхания на выдохе.

В мае месяце наши первоклассники были повторно обследованы.

Таблица 1

Сравнительные результаты в начале и в конце года

	Функциональный показатель
	время
	[image: image7.png]



	δ
	m
	t
	p

	Проба Ромберга, с
	Сентябрь
	9,2
	1,7
	0,6
	6,8>2,92

<0,01

	
	Май
	19,6
	4,0
	1,4
	

	ЧСС, уд/мин.
	Сентябрь
	90,1
	2,7
	1,0
	6,3>2,92

<0,01

	
	Май
	83,2
	1,3
	0,5
	

	ЧД, кол-во
	Сентябрь
	30,0
	1,7
	0,6
	5,5>2,92

<0,01

	
	Май
	25,6
	1,3
	0,5
	

	Проба Штанге, с
	Сентябрь
	9
	1,7
	0,6
	6,5>2,92

<0,01

	
	Май
	20,1
	4,4
	1,6
	

	Проба Генче, с
	Сентябрь
	6
	1,3
	0,5
	6,2>2,92

<0,01

	
	Май
	13,4
	3,0
	1,1
	


Из данных таблицы видно, что различия между полученными в эксперименте средними арифметическими значениями считаются достоверными, а значит разработанная нами и внедренная методика физкультурно-оздоровительных и рекреативных мероприятий в работе с первоклассниками является достаточно эффективной.

Следует отметить, что в результате проделанной работы у наших испытуемых первоклассников значительно повысился уровень функциональной подготовленности, а столь значимые различия в функциональных пробах можно объяснить систематическим контролем со стороны, как родителей так и учителей школы (учителя физической культуры и учителя начальных классов).

Таким образом, физическая культура должна систематически присутствовать в жизни младших школьников в различных вариантах. 

Выводы.

1. Функциональные возможности первоклассников на начало учебного года соответствуют среднестатистическим данным: ЧСС – 90 уд./мин.; ЧД – 30 д/мин. – это средние показатели. Низкие показатели: работоспособность дыхательной системы (проба Штанге – 9 с, проба Генче – 6 с) и состояние нервно-мышечной системы (проба Ромберга – 9 с).

2. Разработана система рекреационных упражнений в режиме учебного дня школы, включающая классические физкультурно-оздоровительные мероприятия (гимнастика до начала уроков, физкультминутки, динамическая перемена) и специальные упражнения.

3. Разработана система домашних заданий по предмету «Физическая культура», включающая комплексы игровых упражнений, сюжетно-имитационных, упражнений на равновесие и координацию, упражнений с предметом и сопровождающаяся наглядным материалом (карточки и дневник самоконтроля).

4. Разработанная и внедренная методика здоровьесбережения у учащихся 1-го класса продемонстрировала свою эффективность:

- существенно улучшилось состояние нервно-мышечной системы с 9,2 с до 19,6 с; проба Ромберга (р<0,01);

- снизилась ЧСС в покое с 90,1 уд/мин до 83,2 уд/мин (р<0,01);

- уменьшилась ЧД (р<0,01);

- улучшилась работоспособность дыхательной системы (р<0,01).

Практические рекомендации.
1. Проводить кратковременные беседы с учащимися первых классов и их родителями о значении двигательной активности в деле укрепления здоровья.

2. Беседы сопровождать игровыми упражнениями и наглядным материалом (картинки, таблицы, фотографии).

3. Рекомендовать ежедневные (короткие по времени) физические нагрузки, преимущественно игрового характера.

4. Формировать осанку и правильный дыхательный ритм.

5. Пальчиковую гимнастику (и другие виды) сопровождать считалками вслух, что приучает детей к согласованным действиям, единому ритму выполнения движений, воспитывает командное чувство.

6. Домашние задания выполнять совместно с родителями.

Полученные результаты и сформулированные на их основе выводы, практические рекомендации могут быть использованы в общеобразовательных учреждениях при организации процесса физического воспитания.
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II. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Писачева Е.П.

Тревожные дети и способы взаимодействия 
с ними в условиях общеобразовательной школы
Психологи заметили, что школьное обучение (познание нового, проверка полученных навыков и умений) всегда сопровождается повышением тревожности у етей. Более того, некоторый оптимальный уровень тревоги активизирует обучение, делает его эффективнее. Здесь тревога – актор мобилизации внимания, памяти, интеллектуальных способностей. Но когда уровень тревожности превышает этот оптимальный предел, человека охватывает паника. Стремясь избежать неуспеха, он устраняется от деятельности либо ставит все на достижение успеха в конкретной ситуации и так изматывается, что «проваливается» в других ситуациях. И все это усиливает страх неудачи, тревожность возрастает, становясь постоянной помехой. 

И родителям, и учителям хорошо известно, сколь мучительно протекают годы учебы для тревожных детей. А ведь школьная пора – основная и основополагающая часть детства: это время формирования личности, выбора жизненного пути, овладения социальными нормами и правилами. Если же лейтмотивом переживаний школьника оказываются тревога и неуверенность в себе, то и личность формируется тревожная, мнительная. Общение со сверстниками и учителями – не в радость, а в тягость... Да и интеллектуальное развитие школьника, когда он связан тревожностью по рукам и ногам, не сочетается с развитием творческих способностей, оригинальностью мышления, любознательности. 

Бросается в глаза существование целого ряда зловещих терминов для обозначения эмоциональных нарушений ребенка-школьника: школьная дезадаптация, школьный невроз, страх школы и т.д. Зачастую школа лишь выявляет, как лакмусовая бумажка, особенности ребенка, сформированные в семье. Тем не менее нельзя не признать, что характер обучения в том виде, в каком оно имеет место во многих школах, содержит целый «букет» факторов, способных вызвать, развить и углубить тревогу у учащегося, которая может перейти в ту или иную форму невроза. 

Психологический словарь дает следующее определение этого термина: «Тревожность – это индивидуальная психологическая особенность, проявляющаяся в склонности человека к частым и интенсивным переживаниям состояния тревоги, а также в низком пороге его возникновения. Рассматривается как свойство личности и/или как свойство темперамента, обусловленное слабостью нервных процессов» (Психологический словарь, 1997, с. 386).

А.И. Захаров считает, что у старших дошкольников и младших школьников тревожность еще не является устойчивой чертой характера и при проведении соответствующей психолого-педагогической коррекции относительно обратима.

Однако именно в дошкольном возрасте начинает формироваться так называемая школьная тревожность. Принято считать, что она возникает вследствие столкновения ребенка с требованиями обучения  кажущейся невозможностью им соответствовать. Причем большинство первоклассников переживает не из-за плохих оценок, а из-за угрозы испортить отношения с учителями, родителями, сверстниками.

Тревожность не связана с какой-либо определенной ситуацией и проявляется почти всегда. Это состояние сопутствует ребенку в любом виде деятельности. Когда же ученик боится чего-то конкретного, мы говорим о проявлении страха [3].

Исследователи выделяют различные уровни и виды тревожности.

Например, А.М. Прихожан выделяет виды тревожности на основе ситуаций, связанных: с процессом обучения – учебная тревожность; с представлениями о себе – самооценочная тревожность; с общением – межличностная тревожность [2].

И.В. Имедадзе выделяет два уровня тревожности: низкий и высокий. Низкий необходим для нормального приспособления к среде, а высокий вызывает дискомфорт человека в окружающем его социуме [2].

Тревожность как психологическая особенность может иметь разнообразные формы. По мнению А.М. Прихожан, под формой тревожности понимается особое сочетание характера переживания, осознания вербального и невербального выражения в характеристиках поведения, общения и деятельности. Ею были выделены открытые и закрытые формы тревожности.

Открытые формы: острая, нерегулируемая тревожность; регулируемая и компенсирующая тревожность; культивируемая тревожность.

Закрытые (замаскированные) формы тревожности названы ее «масками». В качестве таких масок выступают: агрессивность; чрезмерная зависимость; апатия; лживость; лень; чрезмерная мечтательность [2].

Тревожности могут быть подвержены как мальчики, так и девочки, но специалисты считают, что в дошкольном возрасте более тревожными являются мальчики, к 9–11 годам – соотношение становится равномерным, после 12 лет происходит резкое повышение уровня тревожности у девочек. При этом тревога девочек по своему содержанию отличается от тревоги мальчиков: девочек больше волнуют взаимоотношения с другими людьми (ссоры, разлуки и т. д.), мальчиков – насилие во всех его аспектах.

Кроме того, доказано, что школьная тревожность тесно связана с мотивацией учения, социометрическим статусом, с успешностью обучения. Как считает А.М. Прихожан, опубликовавшая свои исследования в 1995 году, количество тревожных детей за предшествующие годы увеличилось. Не думаем, что тревожность детей последних десятилетий стала менее глубинной и личностной, скорее, изменились и расширились формы ее проявления.

Многочисленные исследования показали, что тревожность имеет взаимосвязи со структурными характеристиками интеллекта. Так, в первом классе наименее тревожными являются школьники, у которых доминирует вербальный интеллект, наиболее тревожны школьники с равным соотношением вербального и невербального коэффициентов. К третьему классу, как правило, уровень школьной тревожности значительно падает. Но при этом школьники-вербалы начинают испытывать значительный страх в ситуации проверки заданий [1, с. 44].

Чаще всего тревожность развивается вследствие наличия у ребенка внутреннего конфликта, который может быть вызван:

1. Противоречивыми требованиями, предъявляемыми родителями, либо родителями и школой.

2. Неадекватными требованиями (чаще всего завышенными).

3. Негативными требованиями, которые унижают ребенка, ставят его в зависимое положение.

Коррекционную работу с тревожными детьми целесообразно проводить в трех основных направлениях: 

- повышение самооценки ребенка;

- обучение ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжения;

- отработка навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка.

Чтобы помочь ребенку повысить свою самооценку, можно использовать следующие приемы: чаще называть ребенка по имени и хвалить его в присутствии других детей и взрослых; поощрять его, поручая выполнение престижных в данном коллективе поручений (раздать тетради, написать что-нибудь на доске; не сравнивать выполнение заданий тревожного ребенка с выполнением заданий другими детьми; не давать заданий, которые выполняются за определенное, фиксированное педагогом время; желательно спрашивать не в начале урока и не в конце, а в середине; не следует подгонять ребенка с ответом, необходимо дать время на обдумывание, стараясь не повторять вопрос дважды или трижды. В противном случае ребенок ответит нескоро, так как каждое повторение вопроса он будет воспринимать как новый стимул; при обращении к тревожному ребенку следует установить визуальный контакт; такое прямое общение «глаза в глаза» вселяет чувство доверия в душу ребенка).
Если в классе есть тревожные дети, желательно проводить беседы с детским коллективом, во время которых все дети рассказывают о своих затруднениях, испытываемых ими в тех или иных ситуациях. Подобные беседы помогают ребенку осознать, что и у сверстников существуют проблемы, сходные с их собственными. Кроме того, такие обсуждения способствуют расширению поведенческого репертуара ребенка. 

Уметь расслабляться важно всем детям, но для тревожных ребят – это просто необходимость, потому что состояние тревоги сопровождается зажимом различных групп мышц.

Обучить ребенка расслаблению – не такая простая задача. Дети хорошо знают, что такое сесть, встать, пробежаться, но что значит расслабиться – им не совсем понятно. Обучение ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжения можно проводить с помощью игр. Приведем примеры игр, в основу которых положен самый простой способ обучения расслаблению: после сильного напряжения мышц само собой следует их расслабление. 
Кроме этого принципа в нижеописанных играх используется и способность детей к фантазированию; когда ребенок представляет себе что-нибудь очень приятное и спокойное, то его тело тоже расслабляется. Помимо специальных игровых упражнений на релаксацию хорошо использовать тактильный контакт с ребенком, также полезен массаж и просто растирание тела.

«Драка»
Эта игра поможет ребенку расслабить мышцы нижней части лица и кистей рук, а также снять эмоциональное напряжение и частично выразить агрессию, которую тревожные дети стараются никогда не выплескивать.

Помогите ребенку представить такую ситуацию. Они с другом поссорились. Он страшно разозлился. Сейчас ему очень хочется задать другу хорошую трепку. Поэтому его кулаки крепко сжимаются, даже косточки побелели (пусть ребенок изобразит это, с силой сжав кулаки). Челюсти сомкнуты, в них чувствуется напряжение. (Это напряжение должен почувствовать ваш ребенок, сильно сжав зубы). От волнения перед дракой ребенок даже дыхание затаил (попросите его в этом состоянии задержать дыхание на несколько секунд). И тут посмотрел мальчик (девочка) на своего друга и вспомнил, как тот его однажды выручил. Может быть, не стоит драться? Выдохнул ребенок и расслабился (пусть ваш ребенок сделает то же самое). Вот теперь все вопросы можно решать спокойно.

Примечание. Как вы, наверное, уже догадались, эту игру полезно использовать не только с тревожными, но и с агрессивными детьми. Для них здесь есть важный коррекционный момент: радость расслабления (физическая и эмоциональная) связывается с решением не драться, а решать конфликты мирным путем.

«Рот на замок»
Это упражнение поможет ребенку научиться расслаблять губы и нижнюю челюсть, изображая, как выглядит в действительности образное выражение «Рот на замок!». Пусть ребенок сильно сожмет губы. Теперь, не отпуская, подожмет их так, чтобы они совсем не были видны. Так нужно продержаться несколько секунд, радуя родителей тишиной, а затем можно расслабить губы. Подчеркните для ребенка, что теперь его губы стали снова мягкими и ненапряженными.

Примечание. Эту игру желательно повторить несколько раз для большего эффекта. Чтобы ребенку не стало скучно, можно чередовать ее с аналогичной игрой «Слон», когда мальчик или девочка вытягивают губы вперед трубочкой, изображая хобот слона, а затем расслабляют их.

«Воздушный шарик»
Данная игра поможет научиться расслаблять мышцы живота. Для начала вспомните с ребенком, когда вы в последний раз надували воздушные шары. Как меняется шарик по мере поступления воздуха? Конечно, он увеличивается в размере и напрягается, стенки его становится непросто продавить пальцем. Теперь пусть ребенок представит себя таким воздушным шаром. Нужно сделать очень глубокий вдох и затаить дыхание. Попросите игрока положить руку на живот и почувствовать, стал ли он круглым и напряженным. Если стал, то можно выдохнуть и ощутить, как приятно, когда живот расслаблен. Повторите игру еще три-пять раз: напряжение на вдохе, задержка на несколько секунд, выдох и расслабление.
Примечание. Обратите внимание на то, чтобы напрягался именно живот, проследите за плечами ребенка – они не должны подниматься. Второй важный момент – выдох должен быть сделан без усилия, воздух сам выйдет, если перестать напрягать живот.

Еще одним этапом в работе с тревожным ребенком является отработка владения собой в травмирующих и незнакомых для ребенка ситуациях. Следует учитывать, что сразу к этому пункту переходить не следует. Чтобы коррекция поведения ребенка оказалась эффективной, нужна грамотная и систематическая работа на предыдущих этапах. Наиболее широкие возможности для работы в этом направлении предоставляет взрослым ролевая игра.
 Играя роль слабых, ребенок лучше осознает и конкретизирует свой страх. А используя прием доведения данной роли до абсурда, взрослый помогает увидеть ребенку свой страх с другой стороны (иногда комической), относиться к нему как к менее значимому. Исполняя роль сильных героев, ребенок приобретает чувство уверенности в том, что он (как и его герой) способен справляться с трудностями. При этом важно не только развивать игровую ситуацию, но и обсудить с ребенком то, как он может использовать полученный в игре опыт разрешения проблемных ситуаций. Сюжетами для ролевых игр целесообразно выбирать «трудные» случаи из жизни каждого ребенка. Так, если ребенок боится отвечать у доски, то следует проиграть с ним именно эту ситуацию, обратив внимание ребенка на то, что с ним происходит в каждый определенный момент и как можно избежать неприятных переживаний и ощущений (используя дыхательные упражнения, методы самовнушения: «Я – лучший в мире математик», приемы саморегуляции (поочередное сжимание кистей рук в кулаки и расслабление и т.д.). 

Это направление предполагает, что мы должны обучить ребенка применению своих знаний и умений на практике, чтобы изменилось не только его восприятие, но и поведение.

Итак, тревожные дети требуют особого внимания со стороны учителя. Правильно организованная коррекционная работа по снятию тревожности детей должна повысить уровень самооценки ребенка и снизить или совсем убрать повышенный уровень тревожности.
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Развитие толерантности у детей старшего

дошкольного возраста

В новейшем ФГОС дошкольного образования указывается, что у детей необходимо развивать умение строить взаимоотношения на основе сотрудничества и взаимопонимания, готовности принять других людей, их взгляды, обычаи и привычки такими, какие они есть. Таким образом, задача современного  образовательного учреждения состоит в том, чтобы из его стен вышли воспитанники не только с определённым багажом знаний и навыков, но люди самостоятельные, обладающие толерантностью в качестве основы своей жизненной позиции.

Исследователи и практики утверждают, что развитие толерантности должно строиться на основе принципов гуманистической педагогики. Гуманитаризация образования позволит, по мнению В.А. Лекторского, обеспечить толерантные начала, «ибо только лишь на основе изучения гуманитарных дисциплин можно сформировать понимание изменчивости культуры и незапрограммированности истории. Более того, только лишь гуманитарно-образованный человек может не догматически понимать основы самого естественнонаучного знания, понимать то, что само это знание исторически и культурно определено» [цит. по: 1, с. 315].  

В ходе воспитания толерантного мироотношения у ребёнка 6-го года жизни Э.А. Музенитова [2] предлагает, прежде всего, обращать внимание педагогов на следующие моменты:

1) Обогащать сознание дошкольника знаниями о многообразии и взаимосвязях мира, социума, культуры;

2) Развивать любознательность и способность ребёнка видеть ценности в мире и их отражении в фольклоре разных народов;

3) Развивать позитивное доверительное аффективно-оценочное отношение  к миру;

4) Воспитывать потребности в проявлении активной нравственной позиции в общении и в продуктивной деятельности;

5) Развивать устойчивость к конфликтным ситуациям.

Исследования Э.А. Музенитовой показывают, что процесс воспитания толерантности может быть эффективным только при следующих условиях:

1) определение структуры, компонентов и критериев сформированности толерантного мироотношения;

2) специальный подбор источников и средств народной педагогики с учётом регионального компонента;

3) обогащение сознания детей знаниями о нравственных общечеловеческих ценностях в процессе приобщения к культурам разных народов;

4) развитие высокого уровня компетентности педагога.

В содержание программ по формированию установок толерантного поведения в дошкольном возрасте М. Орлова [3] предлагает включать следующие компоненты: 

1. Формирование представлений ребёнка о себе как уникальной, самоценной, неповторимой личности. 

2. Развитие представлений о других людях на основе сопоставления себя с ними, выделения сходства и различий.

3. Сообщение знаний об окружающем мире в соответствии с базисной программой.

4. Воспитание активной жизненной позиции на основе: осознания ребёнком своих потребностей; осознания своих возможностей; осознания своих достоинств и недостатков; проявления критичности; осознания своих прав и обязанностей перед собой и другими людьми; формирования умения отстаивать свои права и считаться с правами других, проявлять терпимость, уважение традиций и культуры других; определения вместе с детьми правил и норм человеческого общения (знакомство с понятиями «правила», «закон», «норма», «требования», «традиция»); развития умения давать оценку своим поступкам и поступкам других; умения делать свой выбор и принимать решение; прислушиваться к мнению других; углубления понимания значимости и ценности жизни каждого человека; интереса к жизни других людей.

В качестве средств воспитания толерантного поведения М. Орлова [3] называет следующее:

1) всестороннее развитие и воспитание ребёнка во всех видах деятельности в условиях гуманистической среды, создание атмосферы добра и взаимопонимания;

2) гармонизация отношений (ребёнок-ребёнок, ребёнок-взрослый, детский сад-семья, семья-ребёнок-школа-социум) с целью постижения детьми сложной науки – науки жить среди людей; 

3) культивирование ценности другой точки зрения через игру как естественную детскую потребность;

4) концентрация внимания детей на общности культур разных народов в процессе их знакомства с художественной литературой, фольклором и искусством стран мира;

5) использование заповедей мировых религий для воспитания в детях добра и милосердия;

6) взаимодействие детского сада с семьёй на основе разработки программ помощи каждому ребёнку;

7) организация детских праздников – богатейшего материала для воспитания добра, а также проявления заботы о детях.

Л.М. Новицкая [4] в своей работе также останавливается на описании средств формирования и развития толерантности. Автор считает, что для плодотворной работы необходимо задействовать большой спектр мероприятий и разных видов деятельности дошкольников: 

1) проведение праздников и др. массовых форм с целью знакомства детей с культурой и традициями своего народа и народов мира;

2) сюжетно-ролевые игры дошкольников, основной целью которых является освоение и практическое применение детьми способов толерантного взаимодействия;

3) русские народные подвижные игры, такие как «Гори, гори ясно», «Бояре» и др.;

4) проведение русских народных праздников, например, таких как «Масленица», «Рождество» и др.;

5) изучение народных праздников ближайших стран-соседей, праздников народов Востока и мусульманских стран;

6) знакомство детей с традициями народов разных стран;

7) игры-занятия, созданные на материалах различных сказок с целью решения проблем межличностного взаимодействия в сказочных ситуациях;

8) сочинение сказок и историй самими детьми, инсценировки сказок.

Т.В. Макарова, Г.Ф. Ларионова [5] разработали свою программу по развитию толерантности детей на основе гуманистических позиций. В данной программе упор делается на развитие интереса к человеку, обществу, формирование навыков и норм поведения с другими людьми. Авторы дают педагогам и психологам конкретные рекомендации по проведению занятий:

1. Не усложняйте содержание. Наша цель – дать детям первоначальное представление о правах человека, вызвать интерес к познанию себя и окружающего мира, а не прочитать курс юриспруденции. Рассказы педагога должны быть просты и понятны для восприятия ребёнка 5–7 лет, без сложной терминологии, но научно достоверны.

2. Беседуйте с ребёнком тогда, когда ему хочется с вами разговаривать на данную тему (на прогулке, вечером, перед едой, во время умывания), не принуждайте его к разговору; старайтесь пробудить в дошкольнике интерес, желание не только отвечать вам, но и самому задавать вопросы.

3. Не спешите с ответом на вопросы детей, предложите ребёнку самому сделать предположение, понаблюдать за той или иной ситуацией; подведите его к правильному выбору, похвалите за самостоятельное решение, расскажите о его успехе другим детям, взрослым; если же ребёнку не удалось найти ответ, помогите ему, познакомьте с логикой своих рассуждений и выразите уверенность в том, что впредь он сам сможет разрешить подобные ситуации.

Методические рекомендации формирования основ толерантности у дошкольников сформулированы О.А. Шмелёвой [6] для разных возрастных групп дошкольного возраста. В старшем дошкольном возрасте, отмечает автор, «происходит не только общее и характерное для этого периода накопление информации нравственно-ценностного содержания, но и её дифференциация. Понятия «добро» и «зло» у ребёнка 5–7 лет абстрактны и требуется их конкретизация для того, чтобы руководствоваться ими в повседневной жизни» [6, c. 3]. В этот период целесообразно:

1) расширять представления детей о родной стране, о государственных и народных праздниках;

2) воспитывать любовь к Родине и уважение к людям, населяющим её.

Знакомясь с явлениями общественной жизни, необходимо уделять внимание таким темам, как «Семья», «Детский сад». Старшим детям нужно раскрывать понятия «дружба», «взаимовыручка». Дошкольников этого возраста необходимо знакомить с флагом, гербом и мелодией гимна России. Воспитатель должен поддерживать интерес к событиям, происходящим не только в стране, но и в мире, формировать чувство гордости за Россию.

С 6–7 лет, знакомя детей с явлениями общественной жизни, впервые можно раскрыть тему «Наша планета» и понятие «Земля – наш общий дом», рассказывать о том, что  на Земле много стран, обратить внимание детей на то, что на Земле живёт много людей разных рас и национальностей, они и похожи друг на друга, и отличаются друг от друга. О.А. Шмелёва считает, что «в результате системной педагогической работы у детей старшего дошкольного возраста постепенно формируются такие качества личности, как отзывчивость, справедливость и скромность; развиваются волевые качества: умение ограничивать свои желания, преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели, подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру» [6, c. 4].

Педагоги-психологи подчеркивают, что организация работы педагога с детьми старшего дошкольного возраста, направленная на приобщение к иным национальным культурам и формирование толерантного отношения к их носителям, должна осуществляться в тесном взаимодействии с семьёй. «Значение семьи в формировании толерантного сознания и поведения ребёнка трудно переоценить. Родители являются первыми и основными воспитателями детей, и невозможно сформировать толерантность у ребёнка, как и любое другое качество, если они не являются союзниками педагогов в решении этой проблемы», – отмечает Л.М. Новицкая. Атмосфера отношений в семье, стиль взаимодействия между родителями и детьми существенно влияют на формирование толерантности у ребёнка. В основе взаимодействия педагогов и родителей должны лежать принципы взаимного доверия и уважения, взаимной поддержки и помощи, терпения и терпимости по отношению друг к другу. Работа воспитателей с родителями по формированию толерантности у детей должна проводиться с учётом особенности семьи и семейных взаимоотношений. 

Наиболее перспективными направлениями работы с семьей, по мнению О.А. Шмелёвой [6], являются: 

- психолого-педагогическое просвещение родителей: дискуссии, семейные гостиные, родительские клубы, вечера вопросов и ответов (например, «Традиции нашей семьи», «Народная игрушка», «Толерантность в отношениях детей и взрослых», «Традиция семейного чтения»);

- совместная деятельность родителей и детей в детском саду и дома (семейные конкурсы «Дружная семья», «Семейный герб», День Семьи в группе, организация совместных дел, праздников).

Таким образом, работа по развитию толерантности у детей должна строиться на принципах гуманистической педагогики. Современными педагогами и психологами созданы различные программы по развитию в дошкольном возрасте толерантных качеств личности – отзывчивости, справедливости, любознательности, интереса к человеку и обществу, активной нравственной позиции в общении, уважения традиций и культуры других, навыков и норм поведения с другими людьми, умения отстаивать свои права и считаться с правами других, понимания значимости и ценности жизни каждого человека. 

Для развития толерантности в дошкольном возрасте предлагается использовать следующие средства:

- игры (сюжетно-ролевые, народные и т.д.);

- знакомство с художественной литературой, фольклором и искусством стран мира;

- заповеди мировых религий;

- организация детских праздников, знакомство детей с традициями народов разных стран;

- игры-занятия, созданные на материалах различных сказок, и т.д.

В развитии толерантности у дошкольников воспитателям важно грамотно работать с родителями дошкольников, вовлекая их в совместные дела, праздники, организовывая родительские клубы, семейные гостиные.
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Суринова Е.А. 

Исследовательская деятельность учителя

в области истории педагогики

Учителю для повышения уровня профессиональной компетентности, для раскрытия творческой индивидуальности, обозначения собственной философско-педагогической позиции и активного включения в инновационные процессы необходимо заниматься научно исследовательской деятельностью.

Занятия наукой требуют особой подготовки исследователя, в ходе которой он осваивает исторически сложившиеся средства научного исследования, обучается приемам и методам оперирования этими средствами. Они предполагают также и усвоение определенной системы ценностных ориентаций и целевых установок, специфичных для научного познания. Эти ориентации должны стимулировать научный поиск, нацеленный на изучение все новых и новых объектов, на получение научного знания. 

Современное гуманитарное знание, получаемое в ходе научного исследования, напрямую зависит от исследовательской компетенции ученого, его культуры и мировоззренческой позиции. Вектор движения познавательной мысли исследователя определяется системой ценностных ориентаций и личностных смыслов, субъективным опытом достижения требуемой комплексности и диалектичности знания. А также умением проникнуть во множество прямых и косвенных структурно-функциональных, причинно-следственных связей [1].

Для развития современных педагогических подходов большое значение имеет актуализация идей, систем, концепций, предававшихся забвению по политическим и идеологическим мотивам, показ возможности рассмотрения педагогических теорий прошлого, их осмысления и дальнейшего разностороннего использования. 

Актуальность исследований, посвященных изучению историко-педагогического наследия, заключается в том, что оно позволяет понять сущность, специфику и динамику педагогических событий конкретного исторического периода, представить развитие педагогической мысли в целом, т.к. историко-педагогическое знание выступает как интегрированный вид знаний, обладающий признаками и педагогического, и исторического знания. 

Сегодня исключительно важную роль в осуществлении и развитии научно-познавательной деятельности исследователя играют изменения мировоззренческих позиций. 

Утверждающийся постнеклассический рационализм, пришедший на смену неклассической рациональности, сменившей, вернее, «снявшей», классическую, не только значительно расширил, но и усложнил миропонимание современного человека, обусловливая необходимость выработки новых методологических принципов и ценностно целевых установок [14].

В интеллектуальном творчестве важное место заняли различные идеологические практики, оказавшие непосредственное воздействии на «умы» ученых. Некоторые из них восприняли идеологический плюрализм как возможность выйти за рамки «традиции» в определении концептуальных оснований исследования, в способах решения научных проблем. Исследования в области истории педагогики хотя и были направлены на получение фундаментального научного знания, но довольно часто реконструкция педагогической действительности прошлых лет велась вне социокультурного и политического контекста, без рельефно выраженной методологической составляющей [11; 14].

Научное осмысление истории педагогики как системного объекта исследования, освещение и интерпретация педагогических явлений и фактов, многомерный целостный анализ педагогической действительности, по глубокому убеждению ученых (В.И. Беляев, Б.М. Бим-Бад, З.И. Васильева, Р.Б. Вендровская, Э.Д. Днепров, А.Н. Джуринский, Г.Б. Корнетов, В.В. Краевский,А.И. Пискунов, В.Г. Пряникова, З.И. Равкин, Л.А. Степашко, Ф.А. Фрадкин и др.), невозможны без методологической рефлексии познающего.  

По мнению Н.Л. Коршуновой, труд исследователя является «творческим актом свободного выбора парадигмальной системы. В то же время сам научный поиск требует социальной ответственности современного ученого-педагога за качество педагогического знания, заставляя его по-новому осмысливать проблемы этики науки» [8].   

Исследователь истории педагогики, воссоздавая объективную картину педагогической действительности прошлых лет, может ориентироваться на несколько концептуальных подходов: исторический [16], парадигмальный [2], системный [12], онтологический[5], синергетический [4], антропологический [7], культурологический [6] аксиологический [17], цивилизационный [7], феноменологический [13] и др. 

Подход выступает в данном случае как методологическая направленность исследования, его целевая и технологическая установка по отношению к объектам. Он выстраивает общую стратегию и план исследования. 

Многообразие задач, решаемых в историко-педагогическом исследовании, определяет необходимость применения не какого-то одного, а именно системы подходов. Реализуя специфические возможности, взаимодополняя друг друга, они призваны обеспечить качество и скоординированность различных уровней методологической рефлексии изучаемого объекта.

Получаемое исследователем новое историко-педагогическое знание дает координаты и инструменты ориентации в педагогических проблемах современности, помогает понять их истоки, оно является основой современной и будущей педагогической культуры.

Историко-педагогиеское исследование мы рассматриваем как тип педагогического исследования. 

Само понятие педагогическое исследование определяется учеными неоднозначно. Э.А. Штульман представляет исследование в педагогике как особую форму отражения действительности и духовного освоения мира [15]. Н.В. Кузьмина определяет педагогическое исследование как специфический вид познавательной деятельности [10]. Н.В. Бордовская рассматривает педагогическое исследование как форму, вид и процесс целенаправленного поиска, систематического изучения объектов педагогической действительности и выработки новых научных знаний [3]. В.В. Краевский трактует педагогическое исследование как способ научного обоснования практико-педагогической деятельности, посредством которого взаимосвязано реализуются две функции педагогической науки: научно-теоретическая и конструктивно-техническая [9]. 
Анализ содержательной характеристики данного понятия позволяет определить его как многозначную категорию: как процесс получения новых педагогических знаний; особую форму отражения действительности; вид научной деятельности; способ научного обоснования педагогической деятельности и др. 

Принимая во внимание все базовые характеристики понятия «педагогическое исследование», «историко-педагогическое исследование» мы рассматриваем как тип институционально организованной деятельности, направленной на получение нового знания путем целостного анализа историко-педагогической действительности во взаимосвязи с общечеловеческой историей, историей общества, государства, культуры, науки и судьбами людей.

Но что такое научное знание в области историко-педагогичес​кого исследования? Каковы критерии научного знания, его характерные признаки? К числу типичных гносеологических признаков научности знания относят: истинность, точность, строгую доказательность, обоснованность полученных результатов, достоверность выводов. Знание должно быть получено путем непрерывного сбора установленных фактов и теоретического осмысления педагогической действительности прошлых лет в контексте тех или иных обстоятельств.

Научное знание может быть аналитическим и синтетическим. Аналитическое знание позволяет прояснить детали и частности исследуемого объекта, синтетическое знание ведет не просто к обобщению, а к созданию принципиально нового содержания, которое ни в разрозненных элементах, ни в их целостности еще не содержится в исследуемых источниках. Синтетический подход ориентирует исследователя на нахождение зависимостей за пределами самого объекта, в контексте извне идущих системных отношений.

Одним из важных отличительных качеств научного знания является его систематизированность. Научная систематизация историко-педагогического знания специфична. Для нее свойственно стремление к полноте, непротиворечивости, четким основаниям систематизации. 

Научное знание как система имеет определенную структуру, элементами которой являются факты, законы, теории. Научное знание начинается тогда, когда за совокупностью фактов осознается закономерность – общая и необходимая связь между ними, что позволяет объяснить, почему данное явление протекало так, а не иначе, и предсказать дальнейшее его развитие.

Осуществление историко-педагогического исследования невозможно без научного осмысления и обобщения содержания исторических источников. К ним мы относим: 1. Официальные документы эпохи по теме исследования: а) законодательные документы; б) акты, положения и инструкции; в) внутренняя делопроизводственная документация. 2. Источники личного происхождения: письма, дневниковые записи, воспоминания и мемуары по теме исследования. 3. Периодическая печать. 4. Литературные памятники. 5. Научные труды.

Чтобы понять сущность, специфику и динамику педагогических событий конкретного исторического периода, необходимо использовать самые разнообразные источники.

К специфическим методам историко-педагогического исследования можно отнести реконструкцию, описание и объяснение. Реконструкция решает задачи воссоздания и восстановления педагогической действительности прошлых лет, эпох в контексте социокультурных и политических событий. Описание помогает воссоздать целостную картину развития историко-педагогического процесса. Объясняя, анализируя  и оценивая события, исследователь должен проявлять разумную критичность, авторскую ответственность, стремиться к объективности суждений и оценок.

Исторический опыт является важнейшим источником, из которого педагогическая наука может черпать материал для разработки жизненно важных проблем образования, заимствовать все ценное для педагогической практики. 
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Суринова Е.А.

Лекторий для родителей
«Семья как фактор воспитания»

Сегодня в условиях экономической и бытовой неустроенности, психологических стрессов и растерянности состояние семьи можно охарактеризовать как кризисное. Растет число малообеспеченных, неполных семей. Снижается рождаемость, происходит искажение смысла семейной жизни и ее ориентации на воспитание детей. Родители, не владея в достаточной степени знанием возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, зачастую осуществляют процесс воспитания интуитивно и вслепую. Некоторые же родители считают, что опыт организации семейной жизни и воспитания детей, унаследованный от предыдущего поколения (своих родителей), безошибочный, и не желают слушать никаких советов и рекомендаций. Такая позиция свидетельствует о невысоком уровне педагогической культуры родителей, а зачастую о низком уровне воспитательного потенциала семьи.

Все это не может не вызывать тревоги и озабоченности школы. Классный руководитель должен быть готов к оказанию семье психолого-педагогической помощи в воспитании детей. 

Одной из форм работы с родителями является родительский лекторий – это форма организации родительского всеобуча, просвещения по актуальным вопросам семейной педагогики.

Цель организации такого лектория: повышение родительской компетентности в вопросах воспитания; формирование мотивации на улучшение взаимоотношений с детьми.
Задачи лектория:

– вооружить родителей современными психолого-педагоги​ческими знаниями о психическом, физическом, интеллектуальном развитии ребенка на различных возрастных этапах его жизни;

– помочь родителям верно оценивать проблемные ситуации во взаимоотношениях с детьми;

– научить родителей избирать приемлемую тактику воспитательного воздействия, не допуская ошибок семейного воспитания.

Примерное содержание лектория

«Семья как фактор воспитания»

1. Темы лекций и бесед.

2. Анкета для родителей «Лики родительской любви».

3. Десять заповедей для родителей Я. Корчака.

4. Родителям следует прочитать.

5. Мудрые мысли.

6. Литература для классного руководителя

1. Темы лекций и бесед

Тема 1. «Роль  семьи  в  воспитании  школьника 

1. Особенности семейного воспитания.

2. Воспитательный потенциал семьи.

3. Содержание семейного воспитания.

Тема 2. «Микроклимат семьи как фактор сохранения физического и психического здоровья ребенка»
1. Внутрисемейные отношения.

2. Стили семейного воспитания: попустительски-снисходите​льный, демонстративный, жестко-авторитарный, педантично-подозрительный, отстраненно-равнодушный, демократический и их последствия.

3. Физическое и психическое здоровье ребенка.

Тема 3. Характер ребенка, его формирование в семье.

1. «Мартышки», «хамелеоны», «умники».

2. Возрастные кризисы и как правильно реагировать на поведение ребенка.

3. Недостатки характера и пути их преодоления.

Тема 4. Советы родителям: что делать, если…

1. Ребенок проявляет агрессию.

2. Ваш ребенок гиперактивен.

3. Неорганизованный ребенок.

4. Ленивый и пассивный ребенок. 

5. Если ваш ребенок идеально послушен.

2. Анкета для родителей «Лики родительской любви»

Инструкция: Данный опросник поможет родителям (каждому в отдельности) оценить, на каких основаниях строится ваше отношение к ребенку. Если вы согласны с приведенным утверждением, поставьте себе один балл. Если не согласны – баллов не ставьте. Ответив на все опросы, подсчитайте общую сумму баллов.

Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется в жизни с трудностями, поэтому долг родителей – до поры его от них ограждать.

Иногда немного жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым: ведь он так мил в свои детские годы.

Если малыш говорит неправду, то он скорее всего не лжет, а просто фантазирует вслух.

Современные школьные программы чересчур сложны.

Мать должна служить своего рода эмоциональным буфером между ребенком и отцом, потому что отцам вообще свойственна излишняя строгость.

Если ребенок занялся чем-то полезным, но никакого успеха не достиг, его все равно надо похвалить за усилия.

Наивная непосредственность – это скорее достоинство детского возраста, чем недостаток.

Ваш ребенок мог бы добиться большего успеха в учебе, если бы учителя относились к нему более благожелательно.

У каждого ребенка есть свои достоинства, которые намного важнее недостатков.

Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, правильнее прислушиваться к мнению матери, поскольку женщины – прирожденные воспитатели.

В детстве занятия спортом нужны не столько ради высоких достижений, сколько ради общего физического развития.

За семейным столом лучшие куски должны доставаться детям.

Детское непослушание часто возникает от того, что родители требуют от ребенка слишком многого.

Если ребенок не любит засыпать в темноте, надо поставить у его кровати лампу-ночник.

Многие детские шалости объяснимы дурным влиянием сверстников.

Обработка результатов

12–15 баллов. Если эту сумму набрал отец: в своем отношении к ребенку вы в значительной мере разделяете материнскую позицию. Это, с одной стороны, неплохо, так как способствует единству вашей родительской стратегии. Однако вы недооцениваете традиционную мужскую роль в воспитании. Ваша требовательность к ребенку чаще бывает продиктована вашим настроением, чем его поведением. Вероятно, чуть больше доброжелательной требовательности с вашей стороны пойдет ему только на пользу. Если эту сумму набрала мать: вы исповедуете типично женский подход к воспитанию, исполненный любви и заботы. Не забывайте только, что заострение такого подхода впоследствии чревато недостаточной самостоятельностью ребенка.[image: image8.png]



Менее 8 баллов. Отец: вы придерживаетесь традиционно мужских ценностей в воспитании, хотите видеть своего ребенка состоявшейся и преуспевшей личностью. Ваши требования и оценки служат мощным стимулом его достижений. Постарайтесь только не завышать этих требований, не будьте слишком строгим судьей. Мать: вы предпочитаете скорее мужской стиль воспитания, ваша любовь к ребенку сочетается с довольно высокими требованиями к нему. Ваши цели вполне оправданны, но достичь их мы могли бы более успешно за счет мягкости и поощрения. Если отец и мать набрали

9–12 баллов, то такую позицию можно назвать промежуточной, лишенной крайностей. Этот подход хорош тем, что страхует от всяких излишеств. Однако задумайтесь: не имеет ли тут место эмоциональная отстраненность? Внимательнее присмотритесь к своему ребенку, к его проблемам, не ждет ли он от вас большего участия?
(Журнал Школьный психолог. – № 21. – 1999. С. 13.)

Десять заповедей для родителей Я. Корчака
Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты, или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот – третьему, и это необратимый закон благодарности.

Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет.

Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам, и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а, может быть, и больше, поскольку у него нет опыта.

Не унижай!

Не забывай, что самые важные встречи человека – это его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них – мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.

Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь – но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.

Ребенок – это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не «наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.

Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.

Люби своего ребенка любым – неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним – радуйся, потому что ребенок – это праздник, который пока с тобой.

Родителям следует прочитать
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2. Богачкина Н.А. Как преодолеть детскую застенчивость. / Р.Н. Сиренко, Н.А. Богачкина. – Серия «Психология – детям, психология о детях». – Ярославль: Академия развития, 2007. – 224 c.
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Мудрые мысли

· Если бы дети росли в соответствии с нашими ожиданиями, у нас вырастали бы только гении. Зигмунд Фрейд.

· Родители любят своих детей тревожной и снисходительной любовью, которая портит их. Есть другая любовь, внимательная и спокойная, которая делает их честными. Д. Дидро.

· У ребенка свое особое умение видеть, думать и чувствовать; нет ничего глупее, чем пытаться подменить у них это умение нашим. Ж. Руссо.

· Не делайте из ребенка кумира: когда он вырастет, то потребует жертв. П. Буаст.

· Дети приумножают наши житейские заботы и тревоги, но в то же время благодаря им смерть не кажется нам такой страшной. Фрэнсис Бэкон. 

· Ребенок становится счастливым, как только ощущает к себе искреннюю и бескорыстную любовь. Ш.А. Амонашвили. 
Литература для классного руководителя
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3. Репринцева Г.И. Семейные традиции воспитания детей в культуре и быту народов России: Учебно-методическое пособие / Г.И. Репринцева. – М.: Форум, 2013. – 304 c.

4. Сергеева В.П. Основы семейного воспитания: Учебник для студ. среднего профессионального образования / В.П. Сергеева, Э.К. Никитина, М.Н. Недвецкая. – М.: ИЦ Академия, 2013. – 192 c.
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Юневич М.Н.

Мотивация к занятиям по физической культуре 
у студентов, занимающихся в специальной 
медицинской группе

Результаты последней диспансеризации, проходившей в России три года назад, показали, что 70% детей имеют функциональные и хронические заболевания. Это значит, что большая часть детей из этой группы не смогут полноценно получать физическое развитие, так как лечебная физическая культура, обладающая лечебным действием, не может быть постоянно сопутствующей деятельностью в учебных учреждениях в связи с тем, что имеет свой регламент в количестве проведения курсов и сеансов. В учебных заведениях данная группа детей освобождается от основных занятий по физической культуре, но посещает предусмотренную для этого специальную медицинскую группу [3]. 

Актуальной проблемой сегодняшнего дня является то, что очень часто школьники, посещая занятия для специальной медицинской группы и становясь студентами, не получают оптимальной физической нагрузки, двигательной активности, наблюдаются сниженные адаптивные возможности организма, в связи с чем они имеют скудный двигательный фонд и отсутствие стимула и мотивов, чтобы заниматься физической культурой в дальнейшем. Приходя учиться в средние профессиональные и высшие учебные заведения, психологически не имея никакой «лишней» энергии и физически не готовые к занятиям по физической культуре, студенты начинают пропускать, игнорировать занятия, что приводит к ухудшению состояния их здоровья.

Среди студентов, занимающихся в специальной медицинской группе (СМГ), большое количество с малой двигательной подвижностью. Малоподвижные занимающиеся обычно вялы, пассивны, быстро устают. Они стараются уйти в сторону, чтобы никому не мешать, выбирают деятельность, не требующую большого пространства. По мнению специалистов, данный недостаток в поведении ребенка чаще всего объясняется слабым двигательным опытом, обусловленным соматическими нарушениями и сформировавшейся привычкой к малоподвижному образу жизни [2].

На наш взгляд, чтобы вызвать мотивацию у студентов, занимающихся в специальной медицинской группе, к занятиям по физической культуре, необходимо изменить подход в организации и содержании занятий.

К специальной медицинской группе относятся лица, имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, которые позволяют выполнять обычные учебные нагрузки, но являются противопоказанием к занятиям по учебной программе физического воспитания. Занятия по физическому воспитанию в этой группе проводятся по специальным учебным программам [1].

Программный материал подбирается не по биологическому возрасту, а исключительно на основании уровня физического здоровья, где следует обратить внимание на работу основных процессов возбуждения и торможения, оказывающих влияние на эмоционально-волевую сферу человека.

Таким образом, для создания интереса и осознанных установок к занятиям по физической культуре необходимо наличие альтернативных вариантов оптимизации средств и методов.

На наш взгляд, для улучшения состояния здоровья, приобретения новых сил и новой психофизической энергии, повышения двигательной активности студентов, занимающихся в специальной медицинской группе, в качестве основной концепции проведения занятий необходимо выбрать игровую форму занятий.

Организация занятий по физической культуре в форме игры несет в себе формирование новых двигательных действий, новых ощущений и эмоций.

В занятия необходимо включать подвижные игры: эстафеты в ходьбе, с бегом, прыжками, метанием; игры с преодолением комбинированных препятствий в облегченной форме, игры на умение ориентироваться в пространстве, равновесие, координацию движений, осанку, регулирование эмоционального состояния. Игры должны быть разной интенсивности с преимуществом игр со средней и малой интенсивностью. 

Подвижные игры спортивного характера для студенток должны включать облегченные упражнения или элементы из шейпинга, художественной гимнастики, танцев, для студентов – дозированная ходьба и бег, упражнения в метании правой и левой рукой в цель и на дальность, на лазание и перелезание и т.д.

Спортивные игры должны проводиться по упрощенным правилам, с использованием основных спортивных движений в облегченной форме.

Практика показывает, что студенты, имеющие отклонения в состоянии здоровья, очень часто жалуются на повышенную тревожность, головные боли, эмоциональную напряженность, сниженное внимание и память. Для расслабления и снятия данных недугов необходимо в занятия по физической культуре включать психотехнические игры, игры-релаксации, упражнения на снятие утомления глаз и точечный самомассаж.

Применение кинезиологических упражнений, позволяющих создавать новые нейронные сети и улучшать межполушарное взаимодействие, являющееся, в свою очередь, основой развития интеллекта, на занятиях по физической культуре поможет улучшить внимание, память и координацию крупной и мелкой моторики, а также положительно повысит эмоциональную активность занимающихся. 

Режимы интенсивности физической нагрузки могут быть использованы как в одной игре, так и в целом комплексе на специально организованном игровом занятии [2].

При подборе заданий необходимо учитывать характер и глубину нарушения, реальные двигательные возможности занимающихся и их индивидуальные реакции на физическую нагрузку. Важно, чтобы величина нагрузки была доступной для занимающихся в СМГ и не вызывала у них перенапряжения.

Содержание и дозировка нагрузки должны предусматривать постепенность усложнения игр, чередование их по направленности, интенсивности и продолжительности, что стимулирует постоянный интерес к игровой деятельности. Для того чтобы определить величину нагрузки, в практике часто используется достаточно точный показатель – подсчет частоты сердечных сокращений (ЧСС).

В занятия необходимо включать игровые задания, где количество участников может быть индивидуальным, парным и коллективным. В индивидуальных играх каждый занимающийся сам устанавливает для себя правила и изменяет их по своему желанию.

В парных играх участвуют двое, напарником могут быть другие занимающиеся в СМГ. В коллективных заданиях одновременно могут участвовать несколько человек. Коллективные задания проводятся либо одной группой, либо с разделением на две-три команды [2].

Учитывая то, что соматические нарушения подрывают психическую и эмоциональную сферы деятельности, студенты обладают повышенной чувствительностью по отношению к ним. Поэтому на занятиях по физической культуре обстановка должна быть полна доброжелательности, доверия, взаимопомощи, одобрения действий, уважения и признания и т.д.

Таким образом, правильно организованные занятия по физической культуре будут способствовать не только развитию психической и физической сферы деятельности, но и повысят эмоциональную активность, что в свою очередь окажет положительное влияние на мотивацию студентов к занятиям по физической культуре.
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Кецкало С.В.

Психолого-педагогические основы 
деятельности учителя в стимулировании 
самосовершенствования старшеклассников

Психологические исследования последних лет (К.А. Абульханова-Славская, А.В. Брушлинский, В.А. Петровский, В.Н. Донцов, А.Е. Дружинин, В.К. Дьяченко, И.А. Зимняя, В.А. Якунин) указывают на тот факт, что вопрос о школьной успеваемости среди старшеклассников остается актуальным сегодня. Наиболее существенной причиной этому служит отсутствие навыков самостоятельной работы и нежелание учеников старших классов саморазвиваться в личностном плане [2]. 

В настоящее время значительно возрастает роль активности личности в учебном процессе, так как является одним из важнейших факторов успешности обучения. Как известно, целью процесса обучения является переход ученика из пассивного объекта педагогического управления и простого накопителя передаваемых знаний в субъект познавательной деятельности, который своей активностью в значительной степени будет определять результаты учебной деятельности. Благодаря своей активности старшеклассник сможет самостоятельно планировать свои действия, корректировать их и ставить перед собой новые цели.
Одним из критериев (показателей) такой активности является самосовершенствование личности, поэтому его изучение становится актуальной задачей. Кроме того, этот вопрос недостаточно освещен в литературных источниках по психологии. Чаще всего останавливаются на освещении мотивации и успешности обучения, интеллекта и способностей, познавательной активности, упуская из поля зрения самостоятельный личностный рост, который и приводит к успехам не только в обучении, но и в жизни в целом. Авторы дают различные нечеткие определения понятию «самосовершенствование», не строго им оперируют, порой заменяя данное понятие другими. 
В связи с этим стоит уделить больше внимания этому определению. Так как совершенствоваться можно во многих сферах человеческой жизни, мы будем иметь в виду личностный рост. Но всех авторов в данном вопросе объединяет одно: это восхождение по лестнице личностного развития, движимое осознанием несовпадения своего реального-Я с идеальным. Мы придерживаемся следующего определения самосовершенствования личности: это определенный тип отношения, поступков, действий к самому себе с точки зрения соответствия своему идеалу, приводящий к активации самообразования и самовоспитания, заключающейся в выработке желательных качеств и устранении неприемлемых.

Психологическое развитие личности старшеклассников – диалектический процесс возникновения и разрешения противоречий, перехода внешнего во внутреннее, самодвижение, активная работа над собой. «Не останавливаться на достигнутом» – вот главный критерий современного общества, требующего от завтрашнего студента умения быстро овладевать новейшими достижениями и располагать самой последней информацией. Социальный заказ общества остро нуждается в конкурентноспособных и творческих людях, обладающих высоким уровнем интеллектуальных и личностных качеств, важным из которых является способность к самосовершенствованию, заключающемуся в постоянном улучшении себя, активизации самообразования и самовоспитания. Модернизация системы образования, преследуя цель подготовки высококлассного специалиста, соответствующего мировым стандартам, конкурентноспособного на рынке труда и готового к постоянному профессиональному росту, также требует присутствия данного личностного образования. 

Преуспевающими учениками в старших классах сегодня являются те, которые способны к высокому интеллектуальному труду. Невысокий процент таковых объясняется: во-первых, отсутствием у многих из них адекватной мотивации самосовершенствования; во-вторых, трафаретностью в работе учеников и учителей, ориентированных на репродуктивный уровень обучения и преподавания.

Юношеский возраст характеризуется достижением наивысших, «пиковых» результатов, базирующихся на всех предшествующих процессах биологического, психологического, социального развития.
Важнейшая способность, которую должен приобрести старшеклассник в школе, – это, собственно, способность самосовершенствования, которая радикальным образом скажется на его профессиональном становлении, ибо определяет его возможности в непрерывном образовании. Научиться учиться важнее, чем усвоить конкретный набор знаний, которые в наше время быстро устаревают. Еще важнее способность самостоятельного добывания знаний, основанная на творческом мышлении.
Потребность в самосовершенствовании, если она не находит своего удовлетворения в основной для старшеклассника учебной деятельности, закономерно смещается на другие сферы жизни – в спорт, общественную деятельность, хобби или в сферу интимных отношений.

Психолого-педагогические основы деятельности преподавателя изучались и изучаются такими учеными, как: И.А. Зимняя, Н.В. Кузьмина, Ю.Н. Кулюткин, А.К. Маркова, Д.Б. Эльконин, В.А. Якунин [7] и др. 

Внедрение современных технологий в обучение старшеклассников тесно связано с личностно-деятельностным подходом в педагогике. Этот подход в определенном смысле уравновешивает деятельностную (школа А.Н. Леонтьева) и личностную (школа Б.Г. Ананьева) парадигмы в педагогической психологии. На основе личностно-деятельностного подхода была разработана и внедрена концепция активного обучения, позволившая школьнику обрести подлинный статус субъекта учебно-воспитательного процесса. Однако жизнь выдвигает перед психологией и педагогикой принципиально новые проблемы, связанные с развитием активности, самостоятельности и суверенитета личности. От школьного учителя требуется создание для самосовершенствования старшеклассников необходимых условий.

К психолого-педагогическим основам деятельности учителя относят его педагогические способности и индивидуально-личностные качества, составляющие педагогическое мастерство. Согласно Е.А. Климову, успешность стимулирования старшеклассников в самосовершенствовании обеспечивается высоким показателем толерантности, эмпатии и других коммуникативных способностей у учителя, а также высокая степень саморегуляции. Ф. Гоноболин выделяет в качестве психолого-педагогических основ дидактические, экспрессивные, перцептивные, суггестивные и академические качества. А.К. Маркова на первый план выносит педагогическое целеполагание, интуицию, наблюдательность, оптимизм и рефлексию. Д.М. Митина ко всем этим качествам присоединяет педагогический такт. Н.В. Кузьмина доказывает, что функциональными элементами психолого-педагогической деятельности являются: гностический, исследовательский, проектировочный, конструктивный, коммуникативный и организаторский. При этом они могут осуществляться на двух уровнях: 1 – с участием перцептивно-рефлек​сивных способностях (эмпатия, чувство такта и причастности); 2 – проективных. По мнению же Н.А. Аминова, стимулирующим механизмом к самосовершенствованию старшеклассников является наличие у самого педагога индивидуальной успешности и конкурентноспособности, обладающих заражающей силой. 

Все вышеперечисленные модели психолого-педагогических основ деятельности учителей идут двумя путями: «от профессии» и «от личности». Названные подходы не противоречат друг другу, наоборот, являются взаимодополняемыми аспектами мастерства преподавания по стимулированию мотивации самосовершенствования старшеклассников. 

Школьное обучение является мощным фактором самосовершенствования личности старшеклассника, и этот процесс осуществляется в ходе самой жизнедеятельности учеников и дополнительной стимуляции учителей. Но встает вопрос, требуются ли целенаправленные воспитательные воздействия на старшеклассников со стороны педагогов и эффективны ли они? В современной педагогике и еще более явно в психологии начинает преобладать подход к воспитанию не как к целенаправленному формированию личности в соответствии с выбранным идеалом, а как к созданию условий для саморазвития. 

Несмотря на многообразие подходов психологически-педагогических основ деятельности учителя все еще остается малоизученным вопрос о подготовке личности школьников, способных хотя бы в старших классах к личностному самосовершенствованию. На наш взгляд, наиболее значимыми основами саморазвития и самовоспитания, на которые должны ориентироваться педагоги в своей деятельности можно считать следующие: 

1) мотивация учебной деятельности старшеклассников;

2) рефлексивные механизмы и степень их развития у учащихся;

3) эмоционально-волевая удовлетворенность школьника;

4) творчество и инициатива.

Наш психологический расчет по совершенствованию себя в личностном отношении состоит в воздействии учителя на данные сферы личности каждого ученика старших классов. Подобную модель комплексной системы профессиональной подготовки вчерашних школьников в оптимизации их личностного и профессионального роста в условиях модернизации педагогического образования представила Е. Головнева [1] .

1. В потребностно-мотивационном плане ценности самосовершенствования как нечто профессионально значимое увлекали учеников на соответствующую деятельность по их овладению и усвоению.

2. В интеллектуально-мировоззренческом плане педагог воздействовал на сознательный аспект поведения учащихся.

3. В эмоционально-волевом плане ученики вырабатывали у себя такие качества личности, как толерантность к неудачам и учебным трудностям, выдержку, самообладание и личностную саморегуляцию. Совместная работа педагога с учащимися стимулировала и волевое становление обучаемых, укрепляла их решительность и настойчивость в овладении профессией.

4. В деятельностно-поведенческом плане педагогическая деятельность как плодотворный источник подпитывала учащихся в профессиональном и личностном самосовершенствовании, помогала им осуществлять поиск и освоение профессионально значимого материала.

Мы считаем, что неоценимую по психологическому воздействию роль в оптимизации активности старшеклассников играет компетентное, научно-обоснованное педагогическое управление совершенствованием себя как настоящих профессионалов, выработки у себя необходимых для этого качеств. 

Решающую роль в процессе самосовершенствования учеников старших классов играет личность учителя. По мнению К.Д. Ушинского, влияние личности педагога составляет ту воспитательную силу, которую нельзя заменить ни учебниками, ни моральными сентенциями, ни системой наказаний и поощрений. Человеческой технике свойственно два важнейших природных свойства: стремление к деятельности и стремление к совершенству, считает автор. 

Анализ ряда исследований [1, 4–5] по заявленной теме позволяет выделить основные моменты психолого-педагогических способов стимулирования самосовершенствования личности старшеклассников. Во-первых, это методы стимулирования и мотивации интереса к самосовершенствованию учеников. Заключаются они в следующем: создание эмоциональных нравственных переживаний, ситуаций новизны, неожиданности, актуальности; познавательные, деловые и организационно-управленческие игры; театрализация и драматизация; дискуссии; анализ жизненных ситуаций; создание ситуаций успеха в учении; социально-психологический тренинг; методы групповой психологической коррекции, методы индивидуального психологического консультирования. Во-вторых, самый главный прием стимулирования саморазвития – принятие ученика таким, какой он есть, без прямых оценок и наставлений, с сохранением за старшеклассником права на самостоятельное принятие решения. В-третьих, помочь будущему студенту в выработке индивидуального стиля деятельности и общения. Для решения такой задачи учителю необходимо вооружить школьников приемами самопознания. Развитие самосознания старшеклассника, по мнению Л.М. Фридмана, предполагает самопознание себя, тончайший самоанализ, самооценку себя как личности и своих особенностей и качеств [6]. «Самосознание – писал С.Л. Рубинштейн, – не изначальная данность, присущая человеку, а продукт развития» [4]. Л.М. Фридман выделяет пять основных принципов, на которых строится процесс формирования самосознания. Первый принцип самодеятельности школьников в учебном процессе. Самодеятельность, выполняемая учеником без какого-либо принуждения, это свободная, творческая деятельность. В ней старшеклассник находит удовлетворение наиболее глубоких потребностей, и она приносит ему наибольшую радость и удовлетворение. Второй принцип организации стимулирования самосовершенствования – принцип самоорганизации, под которым автор понимает умение ученика старших классов без систематического внешнего контроля со стороны учителя самостоятельно и рационально организовывать и проводить свою деятельность. Следовательно, педагог, по сути дела, должен не учить учащихся, а помогать им учиться. Третий принцип – принцип групповой формы организации учебного процесса с учетом влияния референтной группы. Четвертый принцип – принцип ролевого участия старшеклассников в этом. И пятый принцип – принцип ответственности как свойства личности. 

Перечень указанных выше психолого-педагогических основ деятельности учителя в стимулировании самосовершенствования старшеклассников далеко не полон, так как наше теоретическое исследование не ставило перед собой цель охватить все существующие способы. Приведенный в данной статье материал может стать ориентиром для учителей в переходе на качественно новый уровень педагогической деятельности, для которой характерны человекоцентрические ориентации, самостоятельное мышление, творчество, ответственность и непрерывное самосовершенствование.  
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Рис. 1. Задание по перетаскиванию объектов





Рис. 2. Образные изображения животных





Рис. 3. Работа с фигурами








Рис. 4. Задание с сеткой








Рис. 6. Построение на сетке











Рис. 6. Надпись с тенью








Рис. 7. Работа со слоями
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